Verteidigungsministerium der
Vereinigten Staaten

FORDERBEDARF

Handbuch fir Eltern = Geburt bis 18




Vorwort

as "Office of Community Support for Military Families with Special
Needs" (Amt fiir Unterstiitzung von Familien von Militirangehorigen mit
besonderen Bediirfnissen) freut sich dem amerikanischen Verteidungsministerium

(DoD) das Forderbedarfshandbuch fiir Eltern — Geburt bis Achtzebn zur Verfiigung
zu stellen. Dieses Handbuch enthilt Informationen und Ressourcen, die Thnen
dabei helfen, Thre Lebensqualitit zu verbessern und Thnen vermittelt, wie Sie Ihrem

Kind mit besonderen Bediirfnissen beistehen kénnen. Jedes der sechs Module
behandelt Themen, mit denen Sie sich wahrscheinlich in den verschiedenen
Lebensabschnitten Ihres Kindes auseinandersetzen miissen. Dieses Handbuch
kann Thnen als Eltern helfen, egal, ob erst kiirzlich eine Behinderung bei Ihrem
Kind diagnostiziert wurde oder Ihnen die Diagnose bereits bekannt ist. Die sechs
Module dieses Handbuchs beinhalten die folgenden Informationen:

B Modul 1 — Geburt bis drei Jahre

Modul 2 — Sonderpadagogik
B Modul 8 — TRICARE®-Gesundheitsleistungen
B Modul 4 — Familienleben im Wandel

Modul 5 — Beistand fiir Ihr Kind

M Modul 6 — Ressourcen und Hilfe
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Exceptional Families

Dieses Handbuch wurde auch durch die Mithilfe und Unterstiitzung vieler
Personen aus den Familien der Militirangeho6rigen mit besonderen Bediirfnissen
ermdglicht. Wir bedanken uns beim Produktentwicklungsteam, den Autoren und
Lektoren, die ihre Erfahrungen eingebracht und inhaltliche Vorschlige gemacht
sowie dieses Handbuch auf Korrektheit tiberpriift haben.

Niemand kennt Ihr Kind besser als Sie. Wir hoffen, dass Sie mit Hilfe dieses
Handbuchs bestirkt in die Zukunft schauen kénnen und dass es Thnen die
Hilfestellung bietet, damit Ihr Kind erfolgreich durchs Leben gehen kann.
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Einleitung zu Modul 1

Viele Eltern hitten gerne eine Gebrauchsanleitung fiir ihre Kinder. Umso mehr
gilt dies wahrscheinlich fiir Eltern mit einem behinderten Kind. Denken

Sie immer daran, dass Sie Ihr Kind am besten kennen, wenn Sie mehr tiber die
Behinderung Ihres Kindes erfahren und mit medizinischem und schulischem
Personal zu tun haben. Auch wenn Sie sich vielleicht von den Herausforderungen
tiberwiltigt fiihlen und viele Fragen haben, kennt Ihr Kind niemand so gut wie Sie
selbst. Verwenden Sie dieses Modul als Leitfaden, um Losungen fiir Thre Probleme
und Antworten auf Thre Fragen zu finden. Sie sind nicht allein.

Glauben Sie, dass lhr Kind eine Entwicklungs-
verzégerung oder Behinderung hat?

Manchmal fragen Sie sich vielleicht, ob sich Thr Kind wie andere Kinder entwickelt.
Wenn es Lhr erstes Kind ist, denken Sie vielleicht, dass es Sie schon anlachen oder
aufsetzen und gehen sollte. Vielleicht brabbelt das Kind eines Bekannten schon
und zeigt auf Gegenstinde. Falls Sie bereits andere Kinder haben, machen Sie sich
vielleicht Sorgen, dass sich dieses Kind nicht wie ein dlterer Bruder oder eine altere
Schwester entwickelt.

Obwohl manche Eltern vermuten, dass ihr Kind eine Entwicklungsverzogerung hat,
zogern sie manchmal, nach Hilfe zu fragen, moglicherweise auch in der Hoffnung,
dass ihr Kind schon noch ‘autholen’ wird. Wenn Sie Fragen oder Sorgen wegen der
Entwicklung Ihres Babys oder Kleinkinds haben, empfiehlt es sich, Ihren Kinderarzt
zu konsultieren. Besprechen Sie Ihre Beobachtungen und Sorgen auf jeden Fall

mit Threm Kinderarzt. Ihr Kind hat méglicherweise eine Behinderung oder
Entwicklungsverzogerung, oder es besteht zumindest das Risiko, dass dem so ist.

Entwicklungsverzégerung bedeutet,
dass sich ein Baby oder Kleinkind
langsamer entwickelt als Kinder im
selben Alter. Es lauft oder spricht z. B.
vielleicht nicht wie die meisten anderen
Kinder. 'Risiko' bedeutet, dass sich die
Kindesentwicklung verzégern kann,
wenn nicht besondere Unterstiitzung
oder Forderung angeboten wird.

Falls bei Threm Baby oder Kleinkind
cine Entwicklungsverzogerung oder
Behinderung vermutet wird, miissen moglicherweise zusitzliche Untersuchungen
und Tests durchgefiihrt werden. Thr Arzt tiberweist Sie vielleicht auch an einen
Facharzt oder einen anderen Arzt. Wenn die Entwicklung auffillig ist, ist es moglich,
herauszufinden, ob Thr Kind zur Teilnahme an Frithforderprogrammen (EIS, Early
Intervention Services) berechtigt ist.
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"In den ersten
Jahren nach
der Diagnose
musste ich noch
mit schlechten
Prognosen
kédmpfen, aber
jetzt sehe ich,
dass bei uns alles
in Ordnung
sein wird."

Louise, Mutter
eines Sohnes
mit Autismus,

Quantico, Virginia

Verleugnen ist eine normale
Reaktion auf jegliche Art des
Verlusts. Wie alle Eltern, die
gerade erfahren haben, dass

ihr Kind eine Behinderung oder
schwere Krankheit hat, gibt

es anfanglich ein Gefihl des
Verlusts, wenn klar wird, dass der
Traum, ein normales, gesundes
Kind zu haben, moglicherweise
unerreichbar ist. Wenn Sie die
Diagnose |hres Kindes erhalten,
haben Sie vielleicht das Bedurfnis,
eine zweite Meinung einzuholen.

Manche Eltern empfinden ...

Verleugnung Schuldgefiihle

Es ist fur Eltern nicht ungew&hn-
lich, dass sie sich selbst die
Schuld geben, weil sie glauben
etwas getan oder unterlassen zu
haben, das die Erkrankung ihres
Kindes verursacht haben kénnte.
Dies kann fur Mitter besonders
schwierig sein, weil sie auf ihre
Schwangerschaft zurlickblicken
und sich fragen, ob sie die Be-
hinderung oder Krankheit ihres
Kindes verschuldet haben.

Wut

Wenn Sie erfahren, dass das
gesunde Kind, das Sie haben
wollten, eine Behinderung hat,
empfinden Sie vielleicht auch
Wut, was ebenfalls eine naturliche
Reaktion ist. Auch wenn Sie
natirlich das Recht haben, witend
zu sein — und sich vielleicht
fragen "Warum ich? Warum mein
Kind?" — bedenken Sie auch,
dass es vielen Eltern mdglich ist,
ihre Wut in Kraft umzuwandeln,
damit lhr Kind die bestmdglichen
Leistungen erhalt.

Trauer

Trauer und Enttduschung

sind unvermeidbar, wenn Sie
erkennen, dass sich die Zukunft,
die Sie fur Ihr Kind geplant
hatten, nie verwirklichen lassen
wird. Trauer ist die natlrliche
Reaktion.

Mit einem behinderten oder
chronisch kranken Kind
zurechtzukommen kann
anstrengend und verwirrend sein.
Sorgen Uber die Zukunft und Uber
lhre Fahigkeit gute Eltern zu sein
sind weitverbreitet.

Furcht und Angst Akzeptanz und Hoffnung

Irgendwann ist diese Achterbahn
der Gefihle vorbei. Ihr Kind hat zwar
besondere Bediirfnisse, aber Sie
verstehen seine BedUrfnisse besser
und erkennen, dass Sie sich gut
und liebevoll um lhr Kind kiimmern
konnen. Sie erkennen, dass lhr Kind
vielleicht kein typisches Kind ist,
aber es trotzdem ein liebender
und liebenswerter Mensch ist.

Seite 1:2 DoD Forderbedarfshandbuch fir Eltern




Modul 1 | Geburt bis drei Jahre

Was kann ich tun?

Lernen Sie mehr tiber

die Erkrankung lhres
Kindes

® Suchen Sie in lhrer Blicherei
oder im Internet nach
Informationen Uber die
Erkrankung lhres Kindes.

B Fragen Sie lhren Arzt alles, was
Sie Uber die Erkrankung lhres
Kindes wissen wollen.

® Notieren Sie sich die Fragen,
die lhnen im Laufe des Tages
einfallen.

® Falls Sie etwas nicht verstehen,
genieren Sie sich nicht, das
auch zuzugeben.

® Besuchen Sie die "Military
OneSource"-Online-Bibliothek
fur Bucher Uber Behinderungen
auf www.militaryonesource.com.

Kontaktieren Sie

das STOMP-Projekt

Das "Specialized Training

of Military Parents"-Projekt
(STOMP) ist fir Familien von
Militdrangehdrigen eine nitzliche
Ressource. Hier finden Sie Hilfe
und Ratschlage fur Eltern im
Militar, unabh&ngig von den
Herausforderungen, denen sich
lhr Kind stellen muss.

Treten Sie Diskussionsforen

bei und kommunizieren

Sie mit anderen Eltern von
behinderten Kindern auf www.
stompproject.org oder rufen Sie
+1-800-5-PARENT an.

Suchen Sie den Kontakt mit

anderen Eltern

Machen Sie sich klar, dass Sie nicht
allein mit diesem Problem dastehen.
Das Biro des "Exceptional

Family Member Program" (EFMP,
Programm fir auBBergewdhnliche
Familienangehorige) an

Ihrem Standort kann Ihnen

dabei helfen, die Familien

von Militdrangehorigen zu
finden, die sich dhnlichen
Herausforderungen gegeniiber
gesehen haben.

Um das nachste EFMP-

Buro in lhrer Nahe zu finden,
besuchen Sie www.military
installations.dod.mil.

Suchen Sie in lhrem Bundes-

staat nach dem Parent Trai-
ning and Information Center

In jedem Bundesstaat gibt es
Parent Training and Information-
Zentren (PTI). PTI-Zentren
unterstlitzen Familien mit
Kindern mit Behinderungen

und konnen lhnen helfen, die
passende Schuleinrichtung fiir
Ihr Kind zu finden. PTI-Zentren
bieten Fortbildungen fur Eltern
und Lehrer an und kénnen bei
Problemen zwischen Schulen und
Familien vermitteln.

Um ein PTI-Zentrum in lhrem
Bundesstaat zu finden, besuchen
Sie www.militaryhomefront.dod.
mil/tf/efmp/resources. Klicken Sie
auf "State Resources" und wahlen
Sie dann den Link zu lThrem
Bundesstaat.
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Im Ausland sind
die unterschiedli-
chen Truppenteile
fiir zugewiesene
Gebiete zusténdig
(z. B. ist die Navy
fiir die Programme
aller bezugsbe-
rechtigten Kinder
in Japan und Oki-
nawa zustandig).

Friihférderung
Was sind Friihférderprogramme (EIS)?

Frithforderprogramme (EIS, Early Intervention Services) sind gewohnlich Leistungen,
die auf die Bediirfnisse von Babys und Kleinkindern, die eine Entwicklungsverzogerung
oder Behinderung haben, und deren Eltern zugeschnitten sind - von der Geburt bis

zu zwei Jahren. Diese Forderprogramme und Hilfen unterstiitzen ein Kind in seinen
Fihigkeiten zu wachsen und sich zu entwickeln und werden im 'gewohnten Umfeld' der
Familie angeboten, in dem das Kind lebt und lernt.

Im Jahr 1986 erkannte der Kongress die Wichtigkeit Kindern mit besonderen
Bediirfnissen und deren Familien Unterstiitzung anzubieten und dnderte den
"Education for All Handicapped Children Act” ("Gesetz zur Ausbildung aller
Kinder mit Behinderungen") aus dem Jahr 1975. Diese Novellierung stellt sicher,
dass Kinder, die eine entsprechende Behinderung oder Entwicklungsverzogerung
haben, nicht warten miissen, bis sie ins Schulalter kommen um besondere Forderung
und Unterstiitzung fuir sich und die Familien zu erhalten. Heute fordert Teil C des
"Individuals with Disabilities Education Act” (IDEA, "Gesetz zur Ausbildung fiir
Menschen mit Behinderung"), dass alle 50 US-Bundesstaaten und Jurisdiktionen
sowic das amerikanische Verteidigungsministerium (DoD) EIS fiir alle Kinder mit
Behinderungen von der Geburt bis zum Alter von drei Jahren anbieten miissen.

Systeme in den einzelnen Bundesstaaten verwenden den Ausdruck "Teil C", wenn
sie sich auf EIS beziehen. "Teil C" bezicht sich auf einen bestimmten Abschnitt

im IDEA, der sich auf EIS bezicht. Jeder Bundesstaat hat eine Behorde oder einen
Beauftragten, der fir die Frithférderprogramme zustindig ist. Der Beauftragte kann
auch das Bildungsministerium, Gesundheitsministerium oder eine andere Behorde
des Bundesstaats sein. Weitere Informationen iiber das IDEA erhalten Sie unter
http://idea.ed.gov. Eine Liste der verantwortlichen Stellen erhalten Sie unter
www.nectac.org/contact/Ptccoord.asp.

Normalerweise erhalten Familien von Militarangehorigen EIS von bundesstaatlichen
Stellen. An den militdrischen Standorten in den USA, die tiber Bildungseinrichtungen
des amerikanischen Verteidigungsministeriums (DoDEA) versorgt werden, sorgen die
arztlichen Einrichtungen des Militérs fiir EIS tiber die "Educational and Developmental
Intervention Services' (EDIS - Ausbildungs- und Entwicklungsférderung).

Die Standorte der EDIS-Programme finden Sie auf der Webseite
"MilitaryINSTALLATIONS". Besuchen Sie www.militaryinstallations.dod.mil.

Wie bekomme ich eine Empfehlung fiir
Friihférderprogramme (EIS)?

Falls Ihr Arzt Bedenken wegen der Entwicklung Ihres Kindes hat, werden Sie vielleicht
an einen EIS-Ansprechpartner in Threr Nahe verwiesen. Die EIS-Stelle ist dafiir
verantwortlich, dass die Entwicklung Ihres Kindes untersucht und bewertet wird,

um herauszufinden, ob es zur Teilnahme an den Programmen berechtigt ist. Diese
Entwicklungstests sind Teil der Titigkeiten im Rahmen des "Child Find"-Programms.

Das "Child Find"-Programm umfasst aufeinander abgestimmte Prozesse mit
offentlichen Informationsveranstalcungen, Entwicklungstests und Beurteilungen.

Diese Titigkeiten vor Ort sind dahingehend konzipiert, Babys oder Kleinkinder
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mit Entwicklungsverzégerung oder Behinderung sowie deren Familien ausfindig
zu machen und, wenn nétig, so frith wie méglich an EIS zu verweisen. Die
Untersuchung oder Bewertung durch "Child Find", durch die herausgefunden wird,
ob Ihr Kind zum Bezug von EIS berechtigt ist, ist fiir Sie absolut kostenlos. Fiir
Information tiber "Child Find" besuchen Sie www.childfindidea.org.

Selbst wenn Thr Arzt nicht EIS empfichlt, konnen Sie sich selbst an die EIS-Stelle wenden
und erkliren, dass Sie sich um die Entwicklung IThres Kindes sorgen. Ansprechpartner in
Threm Bundesstaat finden Sie tiber www.nectac.org/contact/Ptccoord.asp.

Weitere Informationen fur Eltern finden Sie auf www.taalliance.org,

Wenn Sie in Ubersee oder in einer militirischen Einrichtung leben, die iiber
Bildungseinrichtungen des amerikanischen Verteidigungsministeriums (DoDEA)
versorgt werden, sollten Sie sich fiir weitere Unterstiitzung an die EDIS-Stelle oder
das ortliche EFMP-Biiro wenden.

Programmkoordinatoren und der Beurteilungsprozess
Sobald Sie Ihre EIS-Stelle kontaktiert haben und fiir Thr Kind EIS empfohlen wird, wird

Thnen ein Programmkoordinator zugewiesen, der Sie unterstiitzt. Normalerweise wird
dann eine Untersuchung der Kindesentwicklung durchgefithrt, um herauszufinden,
ob eine umfassende Beurteilung notwendig ist. Ihr Programmkoordinator ist Thr
Ansprechpartner, um die Ergebnisse zu besprechen und um das Programm zu planen, falls
sich herausstellen sollte, dass Ihr Kind bezugsberechtigt ist.

Eine umfassende fachiibergreifende Untersuchung wird durchgefithrt, um
herauszufinden, welche Starken, Schwichen oder Behinderungen Ihr Kind hat
und ob Thr Kind fiir EIS bezugsberechtigt ist. Fachiibergreifend bedeutet, dass
qualifiziertes Fachpersonal, welches in verschiedenen Fachgebieten ausgebildet
und erfahren ist, die Untersuchung Ihres Kindes durchfiihrt. Die Bewertung

der Fahigkeiten Thres Kindes besteht tiblicherweise aus einem Interview mit den
Eltern oder der Betreuungsperson, um tiber die Bedenken in der En.t.wicklung Ihres
Kindes sowie dessen Vorlieben und Abneigungen zu sprechen. Ein Uberblick tiber
die Krankheits- und Entwicklungsgeschichte, sein derzeitiger Gesundheitszustand
und Entwicklungstests werden ebenso besprochen. Bei der Einschitzung des
Entwicklungszustands Ihres Kindes werden fiinf Bereiche bewertet:

® Anpassung/Selbsthilfe, wie z. B. Essen, Anzichen und Toilettengang

Soziale/emotionale Entwicklung, wie z. B. Spielen und Verhaltnis zu Anderen

Kommunikation, wie z. B. Reden, Zuhoren und Verstehen

Korperliche Entwicklung, wie z. B. Greifen, Rollen, Krabbeln und Gehen
m Kognitive Entwicklung, wie z. B. Denken, Lernen und Probleme 16sen
Die Maglichkeiten, Priorititen und Bedenken Ihrer Familie werden ebenso

aufgenommen. Diese Informationen helfen dabei festzulegen, welche Unterstiitzung
und Leistungen Ihr Kind fiir seine Entwicklung benotigt.

Um ein Friihférder-
programm in lhrer
Nahe zu finden,
kénnen Sie das
"National Dissemi-
nation Center for
Children with Disa-
bilities" unter der
Telefonnummer
+1-800-695-0285
erreichen.
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lhr Programmko-
ordinator wird mit
lhrer Familie zu-
sammenarbeiten,
um sicherzustellen,
dass die richtigen
Untersuchungen
durchgefiihrt und
die Leistungen
des "Individuali-
zed Family Service
Plan" ausgefiihrt
werden. AuBer-
dem unterstiitzt er
Sie wahrend der
Ubergangsphase
vor dem Ausschei-
den aus dem Pro-
gramm, sobald lhr
Kind drei Jahre alt
wird.

Wer kann Friihférderprogramme erhalten?

Um an EIS teilnehmen zu kénnen, miissen Kinder die Auswahlkriterien des IDEA
zu Leistungen fiir Babys und Kleinkinder erfiillen. Ein Baby und Kleinkind im Alter
von null bis zwei Jahren kann an einem Programm bezugsberechtigt sein, wenn es die
folgenden Kriterien erfiillt:

m Esliegt cine diagnostizierte Erkrankung vor, die wahrscheinlich zu einer
Entwicklungsstorung fiihrt.

m Eine Entwicklungsstérung liegt in einem oder mehreren der folgenden
Bereiche vor: Anpassung/Selbsthilfe, soziale oder emotionale Entwicklung,
Kommunikation, kérperliche Entwicklung (einschliellich Seh- und
Horvermdgen) oder kognitive Entwicklung, was durch geeignete Tests,
Verfahren und Kriterien bestimmt wird.

m Eine hohes Risiko fiir das Auftreten einer Entwicklungsverzogerung besteht,
wenn die Teilnahme an EIS verwehrt bleibt.

Jeder Bundesstaat legt seine eigenen EIS-Auswahlkriterien fest, um die Richtlinien
des IDEA zu erfiillen. Die Kriterien zur Bezugsberechtigung von EIS unterscheiden
sich von Bundesstaat zu Bundesstaat, da es in den Bundesstaaten unterschiedliche
Definitionen von Entwicklungsstérung und Listen der Erkrankungen gib, die
wahrscheinlich zu einer Entwicklungsverzégerung fithren. Kinder, die in einem
Bundesstaat am Programm teilnahmeberechtigt sind, kénnen moglicherweise

in einem anderen Bundesstaat nicht teilnahmeberechtigt sein. Auflerdem bieten
manche Bundesstaaten auch EIS fiir Babys und Kleinkinder sowie deren Familien
an, bei denen das Risiko einer Entwicklungsstorung besteht. Weitere Informationen
beziiglich der Definition von Behinderungen nach IDEA und Auswahlkriterien fiir
Frithférderung in Threm Bundesstaat erhalten Sie beim Teil C-Koordinator Ihres
Bundesstaats tiber www.nectac.org/contact/Ptccoord.asp.

Teilnahmebesprechung

Nachdem die Untersuchungen abgeschlossen sind und alle zusitzlichen Informationen
zusammengetragen wurden, gibt es eine Teilnahmebesprechung. Sie und Thr
Programmbkoordinator bestimmen den Termin fiir diese Besprechung. Wahrend

dieses Treffens konnen Sie die Ergebnisse der Untersuchung mit dem Fachpersonal
besprechen, das Ihr Kind untersucht hat. Die Untersuchungsergebnisse werden mit den
Auswahlkriterien verglichen, um zu bestimmen, ob Ihr Kind fir EIS bezugsberechtigt
ist. Sie haben dann auch die Moglichkeit, Fragen zu stellen und Bedenken zu aufern.

Was geschieht, wenn mein Kind nicht fiir
Friihférderprogramme bezugsberechtigt ist?

Falls Ihr Kind nicht fur EIS bezugsberechtigt ist und Sie immer noch Bedenken
wegen dessen Entwicklung haben, ist es wichtig, dass Ihren Kinderarzt konsultieren
um Thre anhaltenden Bedenken zu besprechen. Es gibt eventuell andere
Maglichkeiten um Unterstiitzung und Hilfe zu erhalten.
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Individualisierter Familienleistungsplan (IFSP)
Falls Ihr Kind die Auswahlkriterien erfillt und fiir EIS bezugsberechtigt ist,

konnen Sie, Thr Programmkoordinator und andere Mitglieder des Betreuerteams
zusammenkommen, um einen Individualisierten Familienleistungsplan (IFSP,
Individualized Family Service Plan) zu erarbeiten. In diesem Plan werden neben den
gegenwirtigen Entwicklungsstufen Ihres Kindes die Ziele ermittelt, die Ihr Kind
erreichen sollte sowie Leistungen und weitere Unterstiitzung, die Ihnen und Threm
Kind dabei helfen, diese Ziele auch zu erreichen.

Wahrend der

Fir die Anbieter der Frithforderung und die Familie ist es wichtig zu verstehen, dass

die Bediirfnisse eines Kindes am besten erfiillt werden, wenn die Stirken der Familie Teilnahmebe-
gestiitzt und gefordert werden. EIS-Stellen unterstiitzen die Bediirfnisse der Familie sprechung wird
in Bezug auf die Fahigkeiten des Kindes in alltdglichen Situationen und Titigkeiten bestimmt, ob lhr

(also in ihrem gewohnten Umfeld). Kind berechtigt
ist, an den Pro-
grammen teilzu-
® Informationen zu Ressourcen, Priorititen und Bedenken der Familie nehmen.

Der IFSP umfasst Folgendes:

Zicle bzw. Ergebnisse, die Ihr Kind und die Familie erreichen wollen
Welche Foderleistungen benotigt werden

Wie oft die Forderleistungen erbracht werden sollen

Wie viele Sitzungen es geben soll und wie lang jede Sitzung sein soll
Wo die Sitzungen stattfinden werden

Wie die Sitzungen gestaltet werden (z. B. individuell, beratend)

Eine Beschreibung des gewohnten Umfelds, in dem die Forderleistungen
erbracht werden

® Der Name des Programmkoordinators, der bei der Koordination und

Durchfithrung der Sitzungen helfen wird
® Finen Ubergangsplan zur Ausgliederungaus den EIS, sobald Thr Kind sich

seinem dritten Geburtstag nihert

Der IESP ist ein Familienplan, zu dessen Entwicklung
hauptsichlich die Eltern beitragen.

Die Beteiligung anderer Mitglieder im
EIS-Team hingt davon ab, welche
weitere Unterstiitzung Kind und
Familie benétigen um Wachstum und
Entwicklung des Kindes zu fordern.

Der individualisierte Familienlei-
stungsplan ist absichtlich famili-

Die Familien werden diesen Plan mit
dem Programmbkoordinator ihres

Kindes regelmifig iiberarbeiten, um enfreundlich ausgerichtet. Sein
sicherzustellen, dass es Fortschritte Zweck ist nicht nur die Bediirf-
in Richtung der im IFSP festgelegten nisse des Kindes zu erfiillen, son-
Ziele gibt. Der Plan wird dann, soweit dern auch der Familie bei ihren
notwendig, entsprechend korrigiert bzw. Bemihungen zu helfen, ihr Kind
aktualisiert. zu unterstitzen und zu fordern.
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Art der Leistungen

Wie lange dauert es, bis EIS beginnen kénnen?
Das IDEA verpflichtet zu einem zeitnahen Zugang zu EIS. Der IFSP Thres

Kindes sollte innerhalb von 45 Tagen nach Ihrer ersten Kontaktaufnahme mit der
EIS-Stelle erarbeitet werden. Das bedeutet, dass die umfassende Untersuchung
abgeschlossen ist, die Teilnahmebesprechung stattgefunden hat und der IFSP
innerhalb von 45 Kalendertagen erarbeitet wurde.

Im IFSP wird festgelegt, welche Arten von Forderleistungen den Bediirfnissen
des Kindes und der Familie am besten gerecht werden. Er kann Leistungen und
Unterstiitzung enthalten, die sich auf Folgendes bezichen:

Programmbkoordination (bezicht sich auf laufende Aktivititen des
Programmkoordinators, durch die die Familie unterstiitzt und es ihr
ermoglicht wird, bestimmte Rechte, Verfahrensabsicherungen und EIS

zu beziehen)

Familientraining, Beratung und Hausbesuche

Besondere Anleitung

Sprachtherapeutische Dienstleistungen (meistens als Logopidie bezeichnet)

Hordienstleistungen (Leistungen bei Horschiden)

Ergotherapie
Physiotherapie
Psychologische Betreuung

Medizinische Leistungen
(nur zu diagnostischen oder
Beurteilungszwecken)

Gesundheitsdienstleistungen
(werden benotigt, um es Threm
Kind zu erméglichen, von
weiteren EIS zu profitieren)

Leistungen der Sozialftirsorge
Augenirztliche Betreuung

Technische Hilfsgerite

und Leistungen
Transport

Ernihrungsberatung

Die Erforschung der
Kindesentwicklung zeigt,
dass die Geschwindigkeit,

in der Menschen lernen und
sich entwickeln, wahrend
der Vorschulzeit am groBten
ist. Wenn die Zeit oder das
Stadium, in der das Kind am
aufnahmefahigsten fur Neues
ist, nicht genutzt wird, kann
es unter Umstanden spater
Schwierigkeiten haben,
bestimmte Fahigkeiten
zu erlernen.
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Wie werden die Leistungen erbracht?

EIS sind vom Gesetz vorgeschrieben und sind in allen 50 US-Bundesstaaten, Territorien
und Standorten des DoDs, an denen es eine Schule des DoDs gibt, verfiigbar. EIS-
Dienstleister konnen Therapeuten, Fachpersonal fiir Kindesentwicklung, Sozialarbeiter
oder andere Fachkrifte der verschiedensten Stellen sein. Die Dienstleiter arbeiten
zusammen mit den Familien an den Ergebnissen des IFSP, um den Bediirfnissen

des Kindes und der Familie gerecht zu werden. EIS konnen durch einen einzigen
Dienstleister angeboten werden, der von einem Fachkrifteteam unterstiitzt wird oder
von verschiedenen Dienstleistern, die ihre Leistungen so koordinieren, dass Sie und Thr
Kind nicht tiberfordert werden. So weit wie irgend moglich, findet das Programm dort
statt, wo das Kind lebt und lernt, d. h. mit seiner Familie und Betreuern zu Hause, im
Kindergarten, im Park oder sogar in einem Laden.

Ubergangsplanung: Was geschieht,
wenn mein Kind drei wird?

Sechs Monate bevor Thr Kind drei wird, beginnen Ihr Programmkoordinator
und die EIS-Dienstleister iiblicherweise mit Thnen tiber Optionen zu sprechen,
die fiir Ihr Kind nach seinem dritten Geburtstag in Frage kommen. Bei manchen
Kindern ist lediglich EIS notwendig und weitere Leistungen und unterstiitzende
Mafinahmen eriibrigen sich.

Bevor Ihr Kind mit den EIS begonnen hat, musste es fir diese Leistungen
bezugsberechtigt sein. Ihr Kind musste also die Kriterien zur Bezugsberechtigung

des Bundesstaats und des Programms gemifd IDEA erfiillen. Dasselbe gilt, sobald Thr
Kind drei Jahre alt wird und eventuell fiir die Forderschule in Frage kommt. Thr Kind
muss die Kriterien des Bundesstaates erfiillen, um fiir Leistungen und Unterstiitzung
bezugsberechtigt zu sein.

Manche Kinder benétigen eventuell weitere Leistungen wihrend der Vorschulzeit und
dartiber hinaus und werden danach in die Férderschule gehen (Teil B). Falls Thr Kind
zum Besuch der Forderschule Ihres Schulbezirks berechtigt ist, werden Sie Mitglied
eines Forderschul-Teams, in dem die angebotenen Leistungen in Abhingigkeit der
individuellen Bediirfnissen und Fahigkeiten Ihres Kindes festgelegt werden.

Wenn Sie bei der Planung der Ausgliederung Ihres Kindes aus EIS beteiligt sind, gibt
es hiufig viele Formulare auszufillen, Untersuchungen zu vereinbaren und Gespriche
zu fihren. Daraus kénnen viele Fragen von Threr
Seite beziiglich der Bezugsberechtigung,
Optionen, zukiinftigen Bediirfnissen

oder moglichen Leistungen fir Thr Kind
aufkommen. Thr Programmkoordinator

kann unter Umstinden einige Threr

Fragen beantworten oder Sie mit den B e e

Leuten in Verbindung setzen, die Thre Ulretiald wtlylan in clem des e
1

Fragen beantworten kénnen. Weitere die Leistungen erhalten soll. Das

Informationen hierzu finden Sie unter i s [Henas, A e Vsl
I

www.nichcy.org/babies/transition. sl 5m Alnem sneEEn O sl
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Was geschieht, wenn mein Kind nicht zum Besuch
der Férderschule zugelassen wird (Teil B)?

Falls Ihr Kind nicht die Zulassungskriterien der Forderschule erfiillt, bedeutet dies,
dass Wachstum und Entwicklung Ihres Kindes jetzt cher dem anderer Kinder im
selben Alter entsprechen. Wenn Sie immer noch Bedenken beziiglich des Fortschritts
oder der Entwicklung Ihres Kindes haben oder zusitzliche Informationen

und Unterstiitzung benétigen, kann Thr EIS-Koordinator Thnen weitere
Informationsstellen in Threr Nihe nennen.

“Ich fing an mich
besser zu fiihlen, Ihre Rolle als Beistand

als ich verstanden Das Gesetz gibt den Eltern das Recht, als Teil des IFSP-Team mitzuarbeiten um zu
habe, dass ich kei- bestimmen, welche Frithférderung, Bildungsdienste und Unterstiitzung moglich
ne schlechte Mut- sind, damit sich Thr Kind weiter entwickeln kann. Wie konnen diese Rechte zum
ter bin, nur weil Nutzen des Kindes umgesetzt werden? Weitere Informationen, wie Sie Threm Kind
ich Hilfe brauche.” beistehen konnen, erhalten Sie in Modul 5, Beistand fiir Ihr Kind.

Karen, Mu'tter einer Hilfe

Tochter mit Down-

Syndrom und Wahr- Mitglieder der Streitkrifte und deren Familien konnen sich an viele Stellen und
nehmungs-Verarbei- Behorden wenden, um Hilfe fiir ihr Kind zu erhalten. Nutzen Sie verfigbare
tungsstérung, Ressourcen. Denken Sie daran, dass Sie nicht alleine sind und es Menschen mit

Ft. Lewis, Wissen und Erfahrung in Threr Umgebung gibt, die Thnen gerne weiterhelfen.
Washington Modul 6, Ressourcen und Hilfe, enthilt Listen mit Ansprechpartnern und mégliche
Selbsthilfegruppen sowie andere Kontaktadressen fiir Hilfe und Informationen.

Flr weitere
Informationen

Weitere Informationen iiber die
Entwicklung von Babies und
Kleinkindern sowie Kennzeichen der
Entwicklungsstadien finden Sie auf den
folgenden Webseiten:

® www.nncc.org/Child.Dev/
milel.heml

®m www.MilitaryOneSource.com/
birthtotwo

B www.aap.org
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Modul 1 | Geburt bis drei Jahre

Sie konnen die anderen Module dieses Handbuchs fiir Eltern lesen oder
herunterladen, wenn Sie http://militaryhomefront.dod.mil/tf/efmp besuchen.

® Modul 2, Sonderpidagogik

® Modul 3, Gesundheitsleistungen

m Modul 4, Familienleben im Wandel
® Modul 5, Beistand fiir Ihr Kind

® Modul 6, Ressourcen und Hilfe

Die folgenden Stellen sind besonders interessant fiir Eltern von Babys und
Kleinkindern mit Entwicklungsverzégerung oder Behinderung.

HOMEFRONTConnections
HOMEFRONTConnections, ein soziales Netzwerk des DoDs, bietet eine

sichere Plattform, auf der sich Familien von Militirangehérigen mit besonderen
Bediirfnissen online treffen und Erfahrungen austauschen sowie Bilder und Videos
hochladen, Blogs schreiben und Diskussionsforen erstellen konnen. Treten Sie
einer bereits existierenden Gruppe bei oder erstellen Sie Ihre eigene. Besuchen Sie

HOMEFRONT Connections auf https://apps.mhf.dod.mil/homefrontconnections.

Parent Training and Information Centers
(PTI - Fortbildungs- und Informationszentren fiir Eltern)

Jeder Bundesstaat hat mindestens ein PTI-Zentrum, dass dafiir konzipiert wurde,
Eltern von Kindern und Jugendlichen im Alter von bis zu 22 Jahren mit allen
Arten von Behinderungen zu unterstiitzen. Die Zentren konnen Informationen,
Fortbildungen, Empfehlungen und Beistand anbieten, um Eltern dabei zu
unterstiitzen, die benétigten Ressourcen innerhalb ihrer Gemeinden zu erhalten.
Um das PTI-Zentrum in Ihrem Bundesstaat zu finden, besuchen Sie
www.militaryhomefront.dod.mil/tf/efmp/resources. Klicken Sie auf "State
Resources” und wihlen Sie dann den Link zu Threm Bundesstaat.

National Dissemination Center for Children

with Disabilities

Das "National Dissemination Center for Children with Disabilities" (NICHCY,
Nationales Informationszentrum fiir Kinder mit Behinderungen) wird aus Mitteln
des amerikanischen Bildungsministeriums finanziert und bietet eine Fiille von
Informationen iiber Behinderungen von Kindern und Jugendlichen auf Englisch
und Spanisch. Um mehr tiber EIS fiir Babys und Kleinkinder sowie bestimmte
Behinderungen zu erfahren, besuchen Sie die Website unter www.nichcy.org.

Das "Specialized Training of Military Parents"-Projekt

Das STOMP-Projekt ist Teil eines PTI-Zentrums, in dem militdrangehorige Eltern von

Kindern, die eine Forderschule besuchen oder eine besondere Gesundheitsversorgung
benétigen, weitere Aus- und Fortbildung erhalten kénnen. STOMP unterstiitzt
Familien von Militdrangehorigen durch die Bereitstellung von Informationen, Hilfe
und Beratung. Besuchen Sie STOMP auf www.stompproject.org.
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Eltern kennen

ihre Kinder am
besten und kénnen
wesentliche
Angaben zu ihren
tagliche Aktivitaten
machen, die
wahrend der
Friihférderung

von Nutzen sein
kdnnen.
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Einleitung zu Modul 2

Ihr Kind hat vielleicht eine diagnostizierte Behinderung oder Sie vermuten,

dass Ihr Kind eine Lernbehinderung hat und sind sich unsicher, was Sie als
nichstes tun sollen. Der Umgang mit dem sonderpadagogischen Schulsystem

kann fiir jede Familie schwierig sein und stellt unter Umstinden fiir Familien von
Militdrangehorigen eine noch grofere Herausforderung dar, weil sich das schulische
Unmfeld stindig veriandert. Fiir ein Kind in einer Familie von Militdrangehorigen,
dessen Zuhause, Schule und Nachbarschaft stindig wechseln, sind die Eltern die
einzige Konstante. Wihrend Sie das System kennenlernen und mit Fachpersonal

zu tun haben, denken Sie immer daran, dass Sie Ihr Kind am besten kennen und
niemand mehr Wissen iiber Ihr Kind oder Interesse an ihm hat als Sie.

Individuals with Disabilities
Education Act

Der Individuals with Disabilities Education
Act (IDEA, Gesetz zur Forderung

von Menschen mit Behinderungen)

ist ein Gesetz fiir sonderpadagogische
Bildungseinrichtungen, die das Schulsystem
in den USA, ihren Territorien und des
amerikanischen Verteidigungsministeriums
(DoD) beziiglich der Ausbildung von
Kindern mit besonderen Bediirfnissen
regelt. IDEA (Teil B) legt die
Bildungserfordernisse von Kindern mit
Behinderungen im Alter von drei bis

21 Jahren fest und definiert sechs
Grundsitze, die das Schulsystem erfiillen muss:

1. Kostenloses und angemessenes offentliches Bildungssystem (Free and appropriate
public education, FAPE) — eine Ausbildung, die aus 6ffentlichen Mitteln finanziert
wird und staatlicher Aufsicht und Leitung obliegt

2. Angemessene Bewertung — Zusammenstellen der Informationen, die notwendig
sind, um zu bestimmen, welche schulischen Bediirfnisse das Kind hat und um die
Entscheidung tiber ein angemessenes Bildungsprogramm fiir das Kind zu steuern

3. Individualisiertes Bildungsprogramm (Individualized Education Program, IEP) —
eine schriftliche Beschreibung des Bildungsprogramms, das dafiir konzipiert wurde,
den individuellen Bediirfnissen eines Kindes mit einer Behinderung zu entsprechen
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4. FEinam geringsten einschrinkendes Umfeld (Least restrictive environment, LRE)
— Umfeld, in dem ein Kind mit einer Behinderung eine angemessene Bildung
erhile, die so konzipiert wurde, dass sie den besonderen Bediirfnissen des Kindes
entspricht. Es wird dabei sichergestellt, dass das Kind nur dann von nichebehinderten
gleichaltrigen Kindern getrennt wird, wenn es durch die Art der Behinderung selbst
mit Hilfsmitteln und Unterstiitzung nur ungentigende Fortschritte in einer reguliren
Klasse erreichen wiirde.
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5. Maéglichkeiten zur sinnvollen Teilnahme — fiir Eltern und Schiiler, wenn
angemessen, wihrend der gesamten sonderpidagogischen Schullaufbahn

6. Verfahrensabsicherungen — Sicherstellen der Rechte des Kindes und der
Kindseltern sowie die Garantie, dass klare Schritte definiert wurden, wie
Streitfille zu kliren sind

Das IDEA gewihrleistet, dass alle Kinder mit besonderen Bediirfnissen Zugang
zum FAPE haben; er gewihrleistet, dass die Rechte des Kindes und der Kindseltern
geschiitzt werden; und er gewihrleistet, dass Lehrer und Eltern die Mittel

haben, die notwendig sind um das Kind beim Erreichen seiner Bildungsziele

zu unterstiitzen und die Fortschritte des Kindes bewerten zu konnen. Weitere
Informationen tiber das IDEA erhalten Sie unter http://idea.cd.gov.

Hauptaspekte der sonderpddagogischen Schulbildung

Wenn ein Kind Probleme in der Schule hat, ist es wichtig den Grund hierfiir
herauszufinden. Der sonderpiadagogische Ablauf, wie er in Abbildung 2-1 dargestellt
wird, ist der Prozess, durch den festgestellt wird, dass ein Kind eine Behinderung hat
und sonderpidagogischer Mafinahmen und begleitender Leistungen bedarf. Jeder
Hauptaspeke dieses Prozesses wird ausfithrlicher auf Seite 2:4 oben erlautert.

Sonderpadagogischer Kreislauf

Bezugsbe-

Beurteilung rechtigung
Gesprach

; Uberprii-
Unterricht - fung alle
drei Jahre

Unterbring-
ung

Abbildung 2-1: Sonderp&dagogischer Kreislauf

Child Find

Child Find umfasst den fortlaufenden Prozess, der von den Bundesstaaten und dem
DoD verwendet wird, um Kinder und Jugendliche im Alter von bis zu 21 Jahren zu
finden, die moglicherweise berechtigt sind, sonderschulpidagogische Mafinahmen
und begleitende Leistungen zu erhalten, weil sie eine Entwicklungsverzégerung oder
Behinderung haben. Alle Schulen miissen eine Aufklarungskampagne als Teil von
Child Find durchfiihren, um die Offentlichkeit dariiber zu informieren, dass jedes
Kind mit einer Behinderung Anrecht auf Zugang zum FAPE hat, das so konzipiert

wurde, um den individuellen Bediirfnissen des Kindes gerecht zu werden.

Wenn Sie sich wegen Thres Kindes Sorgen machen, kontaktieren Sie die Schule Thres
Kindes um Informationen iiber Child Find zu erhalten und, falls nétig, einen Test zu
veranlassen. Der Child Find-Test kann zu einer formellen Empfehlung Thres Kindes an
das Komitee fiir Sonderpidagogik der Schule fiihren, wo eine mégliche Behinderung
festgestellt werden kann.
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Férderprogramme vor der Empfehlung/
Schulférderungsgruppe

Wenn Sie das Gefiihl haben, dass Thr Kind Probleme hat seine schulischen Ziele zu
erreichen, sollten Sie den Lehrer Thres Kindes kontaktieren und Thre Bedenken mit
ihm besprechen. Das Gesprich mit dem Lehrer bietet die Moglichkeit Strategien zu
erkunden, die Threm Kind dabei helfen kénnen, erfolgreicher in der Schule zu sein.
Auflerdem kann eventuell eine Fordergruppe an der Schule Thres Kindes damit
beauftragt werden, Thre Bedenken zu tiberpriifen und zusitzliche Vorschlige zu
moglichen Verfahren und Vorgehensweisen machen, die der Lehrer Thres Kindes
umsetzen kann, um Thr Kind wihrend des Unterrichts zu unterstiitzen.

Fordergruppen an Schulen haben viele Bezeichnungen, wie beispielsweise
Forderteam, Schiiler/Lehrer-Fordergruppe, Schitlerforderteam oder
Problemlésungsteam. Der Schwerpunkt der Gruppen liegt auf einer frithen
Forderung von Schiilern mit Lernschwierigkeiten durch die Zusammenarbeit mit
Lehrern und anderen Leistungserbringern, um die Schwachstellen des Kindes
festzustellen und ein Forderprogramm zu entwickeln um damit die Chancen

auf Lernerfolge zu erhohen. Falls diese Frithforderung erfolgreich ist, ist eine
formelle Empfehlung fiir die Forderschule nicht erforderlich. Das Kind kann an
das sonderpadagogische Komitee der Schule verwiesen werden, wenn sich keine
Fortschritte einstellen.

Verfahrensabsicherungen

Verfahrensabsicherungen sind eine Reihe von Voraussetzungen, die im IDEA dargelegt
werden, durch die die Rechte und Pflichten von Kindern mit Behinderungen und deren
Eltern beziiglich der Bildung festgelegt werden. Diese Absicherungen stellen sicher, dass
Kinder mit Behinderungen Zugang zum
FAPE erhalten.

Das IDEA sieht vor, dass die Eltern in
jeden einzelnen Schritt des sonderpad-
agogischen Ablaufs integriert werden.
Verfahrensabsicherungen miissen gegeben
sein, um sicherzustellen, dass die Eltern

In jedem Bundesstaat gibt es ein
Parent Training and Information

= an Gesprichen teilnechmen, die sich Center und eine Protection and

mit der Beurteilung des Kindes
und dessen schulischer Einstufung
befassen;

eine schriftliche
Einverstandniserklirung vor der
Beurteilung des Kindes abgeben;

Zugang zu den

Bewertungsergebnissen erhalten;

Stellung zu Fortschritt und
Entwicklung ihres Kindes
nehmen kénnen;

Advocacy Agency. Diese beiden
Organisationen helfen lhnen
dabei, lhrem Kind innerhalb

des &ffentlichen Schulsystems
beizustehen. Wenn Sie ein
Problem haben, z6gern Sie
nicht, sich an diese Stellen zu
wenden. Um die Stellen in [hrem
Bundesstaat zu finden, besuchen
Sie www.militaryhomefront.dod.
mil/tf/efmp/resources und
WWW.Napas.org.

lhre Schule
muss mit lhnen
auf eine lhnen
verstandliche
Art und Weise
kommunizieren.
Falls Englisch
nicht lhre
Muttersprache
sein sollte,
sollte lhnen das
Schreiben der
Schule von einem
Mitarbeiter der

Schule vorgelesen
und
erklart werden.
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Vor der Beurtei-
lung sollten Sie
sich mit einer
vertrauten Person
uber lhre Gefiihle
vor dem Beurtei-
lungsprozess un-
terhalten. Notie-
ren Sie alle Fragen
oder Bedenken,
die Sie haben und
kontaktieren Sie
den Gutachter
oder fragen Sie
wahrend des Beur-
teilungsgesprachs.

® Zugang zu Vertretern der Schule haben, um die Ergebnisse in Frage zu
stellen, mit denen Sie méglicherweise nicht tibereinstimmen;

» ihre Einverstindniserklirung geben, damit ihr Kind sonderpidagogische
Mafinahmen und begleitende Leistungen erhalt;

® die Gelegenheit erhalten, die Akte des Kindes durchzusehen; und

® ihre vorherige schriftliche Einverstindniserklarung abgeben, bevor die
Schule eine bestimmte Mafinahme durchfiihrt oder ablehnt.

Empfehlung

Eine Empfehlung an das sonderpadagogische Komitee ist der erste formelle Schritt
im sonderpadagogischen Ablauf. Ein Elternteil, der Lehrer des Kindes, ein weiterer
Lehrer, medizinisches Personal oder ein sonstiger Leistungserbringer, der mit

dem Kind vertraut ist und der unzureichende Fortschritte oder Anzeichen fiir
Auffalligkeiten in der korperlichen Entwicklung oder im Verhalten feststellt, die
das Lernverhalten des Kindes beeintrichtigen, kann eine Empfehlung aussprechen.
Im Allgemeinen wird die Empfehlung schriftlich eingereicht und die meisten
Schulen stellen dazu ein gesondertes Empfehlungsformblatt zur Verfiigung.

Nachdem eine Empfehlung eingegangen ist, kommt ein sonderpidagogisches
Komitee zusammen, um festzustellen, ob das Kind einer vollstindigen und
umfassenden Bewertung bedarf. Falls das sonderpiadagogische Komitee
entscheidet, dass eine Beurteilung notwendig ist, fordert die Schule die schriftliche
Einverstindniserklirung der Eltern an, um das Kind zu untersuchen. Ein Kind darf
nicht ohne die schriftliche Zustimmung der Eltern beurteilt werden.

Beurteilung

Die Beurteilung besteht aus einer Reihe von Tests und Verfahren, die die Schule
verwendet, um Stirken und Schwichen des Kindes festzustellen und um zu
bestimmen, ob das Kind berechtigt ist, sonderpadagogische Mafinahmen zu erhalten.
Die Beurteilung muss auf einer Vielzahl an Untersuchungsmitteln und Strategien
basieren, um relevante Informationen tiber funktionale und allgemeine Entwicklung
sowie die schulischen Leistungen des Kindes zu gewinnen. Ebenso miissen auch
Informationen von den Eltern berticksichtigt werden. Bei der Erstbeurteilung fithren
die Leistungserbringer eine umfassende Untersuchung der vermuteten Behinderung
sowie der schulischen Leistungen und Bediirfnisse des Kindes durch. Die Beurteilung
liefert Einblick in die Faktoren, die den schulischen Erfolg des Kindes beeintrichtigen.

Die Leistungen des Kindes konnen in den folgenden Bereichen untersucht werden:

® schulisch — gegenwirtiger Leistungsstand in den Bereichen Lesen,
Mathematik, Sprachen und Allgemeinbildung

= kognitiv — Intellekt (logisches Denkvermégen, Erinnerungsvermégen und
Verstindnis)

® Verhalten — Aufmerksamkeit, Qualitit der Beziehungen des Kindes zu
anderen Kindern und Erwachsenen sowie das Verhalten des Kindes zu
Hause, in der Schule und in anderen Situationen

m korperlich — Seh- und Horvermogen
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» Entwicklung — Fortschritt in Bereichen wie Verstindnis von und Reaktion auf
Sprache, soziale und emotionale Entwicklungsstufen, Mobilitit und Organisation

u Sprechen und Sprache — sprachliche Aufnahmefihigkeit (verstehen, was
gehort wurde) und Sprachausdruck (sich selbst anderen verstindlich machen)

Eine Durchsicht bereits bestechender Daten ist eine weitere Informationsquelle,
die wihrend des Beurteilungsprozesses herangezogen wird um dem Team zu
helfen, die Stirken und Bediirfnisse des Kindes zu verstehen. Die Durchsicht
bereits bestehender Daten betrifft die Leistung des Kindes im Klassenzimmer,
Abschneiden bei Tests des Bundesstaats oder Schulbezirks, Informationen der
Eltern, Beobachtungen der Lehrer und weitere Quellen.

Das Beurteilungs-
gesprach und die
Teilnahmebespre-
chung kénnen
zur selben Zeit
stattfinden.

Das IDEA sicht vor, dass die Schule tiber Verfahren verfigt, die sicherstellen,

» dass die Beurteilung fiir das Kind und die vermutete Behinderung
angemessen ist und vorurteilsfrei durchgefihrt wird sowie

m dass die Beurteilung, wenn moglich, in der Sprache durchgefiihrt, mit der
das Kind am besten zurechtkommt.

Sie kennen Thr Kind und es ist wichtig, dass Sie Ihre Erkenntnisse tiber Thr Kind
mitteilen. Tatsichlich kann die Schule ohne Thr Feedback kein vollstindiges Bild
der Personlichkeit und Fihigkeiten Thres Kindes erarbeiten. Manchmal kann es
unangenchm sein, mit Lehrern und Fachkriften tiber die Schwichen Ihres Kindes

zu sprechen. Allerdings kann die Schule ohne Ihre Sichtweise Thr Kind nicht
vollstandig verstehen und ihm helfen, in den Bereichen, in denen es Schwichen
aufzeigt, aufzuholen oder diese zu minimieren.

Denken Sie daran, dass die

clterliche Einverstindniserklirung

zur Beurteilung nicht einer
Einverstindniserklirung zur Erteilung
sonderpidagogischer Mafinahmen fiir
Ihr Kind entspricht. Die Schule muss
sich ein umfassendes Bild machen, bevor
entsprechende Maffnahmen angeboten
werden konnen.

Bezugsberechtigung

Nachdem die Beurteilung
abgeschlossen ist, wird ein Gesprach
zwischen Eltern und Mitgliedern

des sonderpidagogischen Komitees
arrangiert. Zweck dieses Gesprichs ist
die Besprechung der Testergebnisse, ein
Vergleich der Beurteilungsergebnisse
mit denen im IDEA definierten
Behinderungen und die Feststellung,
ob Ihr Kind eine Behinderung hat, die
es qualifiziert an sonderpadagogischen
Mafinahmen teilzunehmen und
begleitende Leistungen zu erhalten.

Die Erstbeurteilung beziiglich
sonderpadagogischer
MaBnahmen muss innerhalb
von 60 Tagen nach
Einverstandniserklarung der Eltern
durchgefihrt werden, es sei
denn, der Bundesstaat sieht einen

anderen Zeitrahmen vor.
[ ]

Untersuchungen werden
ausgewahlt, um die bestimmten
schulischen Bedurfnisse
und Starken eines Kindes zu

bestimmen.
[ )

Die Beurteilung muss auf einer
Vielzahl von Tests basieren. Es gibt
nicht nur einen Mafstab anhand
dessen bestimmt werden kann,
ob ein Kind sonderpadagogischer
MaBnahmen bedarf.
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Die Bezugsberechtigung eines Kindes von sonderpadagogischen Mafinahmen
und begleitenden Leistungen basiert auf festgelegten Kriterien. Das IDEA
beschreibt dreizehn Behinderungsarten, bei denen ein Kind als Kind mit einer
Behinderung gilt. Die folgenden Behinderungen qualifizieren ein Kind, das
aufgrund seiner Behinderung sonderpadagogischer Mafinahmen bedarf, um vom
Bildungsprogramm profitieren zu konnen:

® geistige Behinderung

ulch wiinschte, ich m Horbehinderung (einschlieflich Taubheit)

hitte von Anfang u Schbehinderung (einschlieflich Blindheit)
an gewusst, dass u Taubheit/Blindheit

Durchsetzungs- = Sprachbehinderung

;:ZZignei:hiuun- ® psychische Stérung

bedingt bedeutet ®  Autismus-Spektrum-Storungen

traumatische Hirnverletzung

ein béser Mensch
zu sein. Mit Speck
fadngt man eben

orthopidische Erkrankungen

L ® bestimmte Lernbehinderungen

Méuse." . . TR . .
® Entwicklungsverzégerungen (typisch fiir Kinder im Alter zwischen drei und

Adriana, Mutter neun Jahren)
e T = andere gesundheitliche Beeintrichtigungen
mit Down- = Mchrfachbehinderung
Syndrom und
Sehbehinderung, Auch wenn jeder Bundesstaat und das DoD eigene Kategorien und Definitionen
Ft. Huachuca, dieser Behinderungen haben, miissen alle den Richtlinien des IDEA folgen.

Arizona

Individualisiertes Bildungsprogramm

Wenn IThr Kind als "Kind mit Behinderung' gemifl IDEA eingestuft wird und
sonderpadagogischer Mafinahmen und begleitender Leistungen bedarf, wird die
Schule zusammen mit Thnen ein individualisiertes Bildungsprogramm (Individualized
Education Program, IEP) ausarbeiten. Das IEP ist ein schriftlicher Plan, der die

eigens fiir das Kind konzipierten Anweisungen umreift, einschliefSlich begleitender
Leistungen, die fir Ihr Kind notwendig sind, um in seinem Bildungsprogramm
erfolgreich zu sein. Auch wenn manche Bundesstaaten unter Umstinden
unterschiedlichen Zeitplinen folgen,
werden IEPs iiblicherweise innerhalb von
30 Kalendertagen, nachdem festgestellt
wurde, dass Ihr Kind eine Behinderung
hat und sonderpidagogischer
Mafinahmen sowie begleitender
Leistungen gemifd IDEA bedarf,

ausgearbeitet.

Nehmen Sie aktiv an der Ausarbeitung
des IEDPs teil, um die Bediirfnisse,
Leistungen und Ziele fiir Ihr Kind jedes

Jahr neu festzulegen.
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Was ist ein individualisiertes Bildungsprogramm?

Gemif! Gesetz muss das IEP die folgenden Informationen tiber das Kind und

das Bildungsprogramm enthalten, das individuell auf seine Bediirfnisse

zugeschnitten wurde:

® cine Beschreibung des gegenwirtigen Leistungsstands und der schulischen

Leistungen

= Jahresziele, die dem Kind innerhalb eines Jahres realistischerweise zumutbar sind

» sonderpidagogische Leistungen und begleitende Leistungen, die dem Kind

geboten werden sollen

m das Ausmaf3, in dem Ihr Kind mit nicht-behinderten Kindern in einer
reguliren Klasse oder bei regularen Schulaktivititen teilnehmen wird

» welche Anpassungen, wenn tiberhaupt, bei Tests des Bundesstaats und des
Bezirks gemacht werden. Wenn festgestellt wird, dass die Teilnahme an

diesen Tests fiir Ihr Kind unangemessen ist, muss dies im IEP begriindet und

eine alternative Testweise beschrieben werden

m Daten iiber die Leistungen (Beginn, Ende) und an welchem Ort sie

erbracht werden

® Leistungen in der Ubergangsphase fiir Kinder iiber 16 Jahren (oder jiinger,
falls geeignet), bei denen die Kurse beschrieben werden, die sie benétigen,
um ihre Ziele nach der sekundiren Schulbildung zu erreichen

» cine Beschreibung, wie der Fortschritt des Kindes gemessen und an die

Eltern berichtet werden soll

Auflerdem muss Thr Kind ein Jahr, bevor es mit 18 die Volljahrigkeit erreiche, iiber
die Rechte informiert werden, die es dann unter Umstinden erhilt

Wer nimmt an
dem Gespréch teil?

Die folgenden Personen miissen am IEP-
Gesprich teilnehmen: Ein Elternteil,
ein Lehrer aus der reguliren Klasse

des Kindes (falls das Kind in einer
reguliren Klasse ist oder sein wird),

ein Lehrer fiir Sonderpidagogik und
ein Verwaltungsangestellter, der sich

in Sonderpadagogik und im reguliren
Lehrplan auskennt und der auflerdem
Schulmittel zuweisen kann. Manchmal
nehmen noch Fachpersonal und weitere
Lehrkrifte teil. Unter Umstinden kann
es angebracht sein, dass das Kind auch
anwesend ist, besonders wenn die Eltern
anfangen, die Zeit nach der sekundiren
Bildung des Kindes zu planen.

Als Eltern bringen Sie eine wichtige
Sichtweise zum IEP-Gesprich mit. Sie

Checkliste fiir
Teilnahmebesprechung
und IEP-Gespréache

Liste mit Fragen, die Sie lber einen

bestimmten Zeitraum gesammelt haben

Kopien friherer Beurteilungen

Aufzeichnungen von Friihférder-program-

men, falls lhr Kind daran teilgenommen hat

Relevante medizinische Befunde

Papier und Stift fir Notizen

Ein Freund oder Familienangehériger zur

moralischen Unterstiitzung, falls nétig

Das Vorliegen
einer Behinde-
rung qualifiziert
ein Kind nicht
automatisch fiir
sonderpadagogi-
sche MaBBnahmen
gemal IDEA. Der
Bedarf an solchen

Leistungen muss
zuerst durch die
Beurteilung des
Kindes belegt
werden.
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Aufbau eines
IEP-Ordners

Sie benétigen:

Einen Ringordner

Einen Locher

Textmarker

Haftnotizzettel

Standardbriefumschlége, lang

Briefmarken

Register flr Ordner

Kalender

NS NNISINSNISNIS

Telefonprotokoll

Unterlagen:

Fordern Sie eine vollstandige Kopie der Schulakten

lhres Kindes an. Siehe Musterbrief auf

Seite 2:19. Legen Sie eine Fototagebuch

lhres Kindes an, in das Sie jedes Jahr ein

neues Schulbild einfligen. Beschriften Sie die Register und

sortieren Sie die Informationen auf die

folgende Art und Weise:

Untersuchungen

Individualisiertes Bildungsprogramm

Zeugnisse/Zwischenzeugnisse

Schule, Krankenakte, Impfungen

Betragenszeugnisse

Kalender

Telefonprotokoll

Korrespondenz an die Schule

Korrespondenz von der Schule

Adressen

SSNNISSNSNSNSASNAS

Name und Kontaktdaten des Therapeuten

kennen Thr Kind und Thr Wissen hilft
der Schule, ein IEP auszuarbeiten, das
am besten fiir Ihr Kind funktioniert.
Sie kénnen auch Thren Ehepartner
oder einen Freund zu dem Gesprich
mitbringen. Es ist dann aber gut, wenn
Sie die Rolle dieser Begleitperson
withrend des Gesprichs erkliren (z.

B. eine weitere Meinung zum Kind,
moralische Unterstiitzung und/oder ein
zusitzliches Paar Augen und Ohren).

Vorbereitung auf
das Gesprach

Wahrend des IEP-Gesprichs wird die
Schule mégliche Bedenken besprechen
und Jahresziele auf der Basis der bei
Threm Kind festgestellten Stirken und
gegenwartigen Fihigkeiten erarbeiten.
Das IEP beinhaltet Strategien, die

die Schule anwenden wird, um zu
bestimmen, ob Thr Kind beim Erreichen
dieser Ziele Fortschritte gemacht hat.

Das individualisierte
Bildungsprogramm (IEP) darf nicht
eine allgemeine Erklarung dessen

sein, was ein Kind in einem Jahr
erreichen sollte. Es soll vielmehr
ein Dokument sein, in dem
ausfuhrlich die Bedirfnisse des
Kindes bezeichnet werden und
in dem beschrieben wird, wie die
Schule diese Bedurfnisse erfillen
wird, welcher Zeitrahmen gesetzt
wird und mit welchen Methoden
die Fortschritte des Kindes
gemessen werden sollen.
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Unm sich auf dieses und zukiinftige IEP-Gespriche vorzubereiten, sollten

Sie sich vorher etwas Zeit zu nehmen, um die Schulunterlagen Ihres Kindes
zusammenzustellen. Viele Eltern erstellen sich einen IEP-Ordner, der immer mit den
Kopien vergangener Beurteilungen, vergangenen IEPs und der Korrespondenz mit
der Schule auf dem neuesten Stand gehalten wird. Wenn die Erstellung eines Ordners
Sie im Augenblick tiberfordert, stellen Sie sicher, dass Sie eine bestimmte Ablage
vorsehen, in der Sie zunichst alle Unterlagen beziiglich der sonderpadagogischen
Mafinahmen sammeln, bis Sie die Zeit finden einen Ordner zu erstellen.

Wenn die Schule Thnen vor dem Gesprich ein vollstindiges IEP vorlegt, schen Sie es als

Entwurfan und machen Sie dies wahrend des Gespréchs deutlich. Denken Sie immer

Wenn Sie mit

daran, dass Sie das Recht haben, bei der Erarbeitung des IEPs fiir Ihr Kind mitzawirken. Mitarbeitern der
Schule sprechen,
Umgang mit Gefiihlen werden Sie am

erfolgreichsten
sein, wenn Sie
einen kiihlen Kopf
bewahren, positiv

bleiben und sich
Konzentrieren Sie sich auf die Ziele, die Sie fuir Thr Kind haben. Seien Sie ein guter tber Ihre Ziele im
Zuhorer und lassen Sie die anderen Gesprichsteilnehmer wissen, dass Sie deren
Standpunke verstehen. Verstindnis fir deren Standpunkt zu haben, bedeutet niche,
dass Sie mit ihnen einer Meinung sind.

Wenn Sie zu dem Gesprich gehen, in dem die Bezugsberechtigung Ihres Kindes
fir sonderpidagogische Maffnahmen ermittelt wird, seien Sie sich Threr Gefiihle
bewusst. Sie sind vielleicht besorgt, nervés oder sogar abwehrend. Versuchen Sie,
diese Gefiithle wihrend diesem und folgenden Gesprichen abzulegen.

Klaren sind sowie
die Bediirfnisse
lhres Kindes
Wenn jemand etwas sagt, das Sie nicht verstehen, entweder tiber Thr Kind oder immer im Blick
tiber die Verfahren, die eingesetzt wurden, um die Bezugsberechtigung von behalten.
sonderpidagogischen Mafinahmen zu bestimmen, z6gern Sie nicht, sondern fragen
Sie nach. Sie miissen so viel aufnehmen und das kann Sie iiberfordern. Wenn Sie es
immer noch nicht verstanden haben, fragen Sie einfach noch einmal.

Schreiben Sie sich Thre Gedanken tiber Ihr Kind auf, bevor Sie zu dem Gesprich
gehen. Notieren Sie auch, was Sie tiber den Lernstil Thres Kindes wissen und
fiigen Sie weitere Informationen hinzu, die fiir das Team hilfreich sein konnen.
Die Informationen, die Sie iiber Ihr Kind liefern konnen, werden in die
Beurteilungsakte einfliefen.

Alle Eltern wollen die bestmégliche Ausbildung fiir Thre Kinder und es kann
schmerzlich sein, einschen zu miissen, dass ein Kind sonderpidagogische Mafinahmen
benétigt, um in seinem Bildungsprogramm Fortschritte zu machen.

Ausarbeitung eines effizienten Plans — Konzentrieren
Sie sich auf die Bediirfnisse Ihres Kindes

Auch bei dieser Gelegenheit konnen Sie Thre Gefiihle tiberwiltigen, weil die
Ausbildung Ihres Kindes eben sehr wichtig ist. Denken Sie daran, sich immer auf die
Bediirfnisse Thres Kindes zu konzentrieren. Wenn méglich, haben Sie bereits mehrere
schulische Optionen fiir Thr Kind parat. Wenn Sie merken, dass Ihre Vorschliagen auf
Widerstand stoflen, schlagen Sie vor, acht Wochen etwas Neues auszuprobieren um
zu sehen, wie es funktioniert. Suchen Sie nach einer gemeinsamen Basis und machen
Sie den Anderen im Raum deutlich, dass Sie ihren Standpunkt verstehen. Denken Sie
daran, dass ein Gesprich in einer freundlichen Atmosphire oftmals produktiver ist

und bedanken Sie sich bei denen, die besonders hilfreich sind.
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“Ich gehe da nie
alleine hin. Die
produktivsten
IEP-Gespréche
waren immer die,
bei denen ich die
nétige moralische
Unterstiitzung
hatte."

Isabel, Mutter
eines Sohnes

mit Autismus,
Quantico, Virginia

Modifikationen und Anpassungen

Die Lernerfahrung kann fiir viele Kinder mit einer Behinderung erfolgreicher sein,
wenn entsprechende Anpassungen und Modifikationen beztiglich der Lehre und
anderer Unterrichtsaktivititen gemacht werden. Anpassungen und Modifikationen
basieren auf den individuellen Bediirfnissen, dem Lernstil und den Interessen des
Kindes. Sie geben dem Kind die notwendigen Hilfsmittel, die es braucht, um zum
regularen Lehrplan sowie anderen Unterrichtsmaterialien und -aktivititen einen
Zugang zu finden, damit es zeigen kann, was es gelernt hat.

Modifikationen sind Verinderungen von dem, was unterrichtet bzw. von IThrem
Kind erwartet wird. Eine Aufgabe zu vereinfachen, so dass das Kind nicht dasselbe
Arbeitspensum wie andere Kinder erfiillen muss, ist beispielsweise eine solche

Modifikation.

Anpassungen sind Verinderungen, die Threm Kind helfen, eine Behinderung zu
tiberwinden oder zu umgehen. Eine Anpassung ist beispielsweise, wenn es dem Kind
erlaubt wird, seine Antworten miindlich abzugeben, wenn es Schwierigkeiten beim
Schreiben hat. Es wird von diesem Kind immer noch erwartet, dass es denselben
Stoff kennt und dieselben Fragen wie die anderen Kinder beantwortet. Es muss die
Antworten jedoch nicht schriftlich geben, um sein Wissen zu demonstrieren.

Begleitende Leistungen
Damit Ihr Kind von den sonderpadagogischen Mafinahmen profitieren kann, kann es

eventuell zusitzliche Hilfe erhalten, die unter "begleitende Leistungen’ zusammengefasst
werden. Begleitende Leistungen sind spezielle Unterstiitzungsleistungen, die Kinder
mit Behinderungen erhalten, damit sie in ihren Bildungsprogrammen erfolgreich

sein konnen. Die Bediirfnisse des Kindes beziiglich der begleitenden Leistungen

werden wihrend des Beurteilungsprozesses, an dem spezialisiertes Fachpersonal als
Leistungserbringer teilnimmt, bestimmt. Das sonderpidagogische Komitee bestimmt
auf der Basis der Beurteilungsergebnisse, ob Ihr Kind begleitende Leistungen benotigt.
Diese Art der Leistungen werden dann Teil des IEPs.

Begleitende Leistungen werden Ihren absolut kostenlos geboten und kénnen u. a.

Folgendes beinhalten:

= technische Hilfsmittel — Gerite, die die kommunikativen Fihigkeit Thres
Kindes, seine Selbststandigkeit und .
den Lernerfolg verbessern (z. B.
ein Kommunikationsgerit oder
Computersoftware)

m technischer Hilfsdienst —
Leistungen, die das Kind direkt
bei der Auswahl, Beschaffung und
Anwendung eines technischen
Hilfsmittels unterstiitzen

Die Schule kann einen Entwurf
des individualisierten Bildungs-
programms zum Gespréach
mitbringen. Der Entwurf ist der
Ausgangspunkt fir die Diskussi-
on Uber die geplanten Leistun-
gen der Schule
um lhrem Kind zu helfen.

®  Audiologie — Leistungen, um
zu bestimmen, ob ein Kind unter
Horverlust leidet und um es bei
der Verbesserung seiner Sprache,

beim Sprechen, Lippenlesen,
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Modul 2 | Sonderpadagogik

in der Konversation oder bei der korrekten Anwendung von Hérgeréten zu
unterstiitzen

® Lebenshilfe — zur Verbesserung des Verhaltens, der Selbstkontrolle und
Selbstachtung eines Kindes

® medizinische Leistungen — Beurteilungen, Diagnostik, Therapien und
tiberwachende Leistungen, die von einem approbierten und/oder anerkannten

Arzt durchgefihrt werden

» Ergotherapie — Aktivititen, die sich auf feinmotorische Fihigkeiten

konzentrieren, wie Schreiben, Sortieren, Essen und andere Fertigkeiten, die zur Weitere
Verbesserung des tiglichen Lebens beitragen Informationen,

# Orientierung und Mobilitit — Leistungen fiir blinde oder sehbehinderte wie Sie lhrem Kind
Kinder, um es ihnen zu erméglichen, sich zu orientieren und sich sicher in der bestehen kdnnen,
Schule, zu Hause und in der Gemeinde bewegen zu kénnen lesen Sie in Modul

® Beratungund Fortbildung der Eltern — hilft den Eltern zu verstehen, wie sich 5, Beistand fiir
ihr Kind entwickelt und empfiehlt auch andere Stellen, die Finanzplanung oder Ihr Kind.

weitere Dienstleistungen anbieten kénnen

= Physiotherapie — Aktivititen, die sich auf die Grobmotorik beziehen
(d. h. einfache Kérperbewegungen wie Sitzen, Stehen und Bewegen)

= psychologische Unterstiitzung — Leistungen, die Kindern und Jugendlichen
beim Lernen, Wachsen und in der Entwicklung férdern, indem unterstiitzende
Mafinahmen angeboten werden, um bei schulischen oder emotionalen
Verinderungen zurechtzukommen

» rchabilitative Beratung — Selbststindigkeitstraining, Vorbereitung auf die
Arbeitswelt, Berufstraining und Integration in den Arbeitsplatz

® Schularztdienste — Pflegedienste, die notwendig sind, damit ein Kind von
seinem Bildungsplan profitieren kann (z. B. Verabreichen von Medikamenten,
Hilfe beim Anlegen eines Katheters oder Atemtherapic)

® Sozialarbeit — bietet Gruppen- oder Einzeltherapie und hilft bei Problemen im
Elternhaus des Kindes, die die Schularbeit des Kindes beeintrichtigen kénnen

= Sprechen und Sprache — Diagnose von Sprech- und Sprachstérungen, Angebot
von Therapie und Beratung fiir Eltern und Lehrer beziiglich der Sprachprobleme

® Transport — Dienstleistungen, die es dem behinderten Kind erméglichen, an
sonderpidagogischen Mafinahmen und begleitenden Leistungen teilzunchmen,
wenn es im IEP entsprechend vorgeschrieben wurde

Unterbringung und das
LRE

Unterbringung bezeichnet das Umfeld, in dem ein Kind unterrichtet wird; hierzu
zahlen auch Schule, Klasse, die begleitenden Leistungen und wieviel Zeit das Kind
mit nicht-behinderten Kindern verbringt. Die Einzelheiten der Unterbringung
Thres Kindes sollten deutlich im IEP definiert werden. Ein elementarer Bestandteil
des IDEA ist das Konzept des LRE (am geringsten cinschrinkende Umfeld). Das
bedeutet, dass ein Kind mit einer Behinderung nur dann aus einer reguliren Klasse
entfernt werden sollte, wenn es die Behinderung des Kindes erfordert.
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Unterbringungsoptionen

Schulen miissen eine Reihe von Unterbringungsoptionen anbieten, um
sicherzustellen, dass sie unterschiedlichen Bediirfnissen gerecht werden kénnen.
Dieses Spektrum an Unterbringungsmoglichkeiten umfasst regulire Klassen, ein
temporirer Wechsel in einen Freizeitraum oder eine Sonderschulklasse fiir bestimmte
Ficher, eigenstindige Klassen mit ausschliefSlich sonderpidagogisch betreuten
Kindern, Privatschulen und schliefflich Internatsunterbringung. Abbildung2-2
zeigt die Unterbringungsoptionen innerhalb sonderpidagogischer Schulen. Sobald
Sie wissen, welche speziellen Leistungen Ihr Kind benétigen wird, konnen Sie
besprechen, wo diese Leistungen erbracht werden sollen. Das Hauptaugenmerk liegt
dabei auf der bestméglichen Ausbildung fiir Thr Kind im LRE. Das LRE bezeichnet
auch, dass Thr Kind, wann immer moglich, in der Schule unterrichtet werden sollte,
in die es normalerweise auch gehen wiirde, aufler das IEP verlangt ein anderes
Arrangement. Wenn eine geeignete Unterbringung nicht durch das 6ffentliche
Schulsystem angeboten wird, muss die Unterbringung in einer privaten Tagesschule
oder einem Internat aus 6ffentlichen Mitteln finanziert werden.

Sind Sie mit dem individualisierten
Bildungsprogramm (IEP) zufrieden?

Unterschreiben Sie das IEP, um es zu akzeptieren und Thr Einverstindnis zu geben,
dass entsprechende Leistungen erbracht werden. Falls Sie Fragen haben oder das
IEP noch nicht unterschreiben wollen, konnen Sie sich eine Bedenkzeit erbeten,
um das Programm zu tiberdenken. Vielleicht benotigen Sie mehr Informationen
tiber die Leistungen und sollten um ein weiteres Gesprich bitten. Wihrend dieses

Gesprichs haben Sie die folgenden Moglichkeiten:

m Sie konnen das IEP wie gesehen unterschreiben, um damit der Schule Thr
Einverstindnis zu geben, die vereinbarten Leistungen zu erbringen.

Bandbreite der Unterbringungsméglichkeiten

innerhalb der Sonderpadagogik

Das Kind wird in einer Das Kind wird aus Das Kind wird in einer
regularen Klasse —} der reguléren Klasse eigenstandigen Klasse
untergebracht. herausgenommen, um mit ausschlieBlich
ihm in bestimmten sonderp&dagogisch
Fachern zu helfen. betreuten Schiilern

unterrichtet.

+

Das Kind aeht auf ei Das Kind wird in
as Kind geht auf eine . .. "y
offentlich finanzierte _} einem Sffentlich f

Privatschule nanzierten Wohnheim
' untergebracht.

Abbildung 2-2: Bandbreite der Unterbringung innerhalb sonderpddagogischen
MaBnahmen
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® Sie konnen Leistungen, denen Sie zustimmen, benennen und solche markieren,
die Sie nicht unterstiitzen. Ihr Kind wird dann die vereinbarten Leistungen
erhalten. Sie und die Schule konnen sich auf einen Zeitraum einigen, in dem
Sie den Fortschritt Thres Kindes beobachten und weitere Informationen
sammeln, um zu bestimmen, ob es eine FAPE ohne die Leistungen erhilt.
Nach diesem Zeitraum treffen Sie sich mit dem IEP-Team, um das Programm
fir Ihr Kind und die Leistungen, mit denen Sie wihrend des ersten IEP-
Gesprichs nicht einverstanden waren, erneut zu besprechen. Das IEP-Team
kann zustimmen die Leistung zu erbringen und das IEP wie erarbeitet
umsetzen oder das IEP-Team kann das IEP anpassen und die Leistung daraus
entfernen. Falls Sie sich mit der Schule tiber den Bedarf an einer Leistung nicht
einigen, konnen Sie Losungsstrategien verfolgen, wie sie in Modul 5, Beistand

fiir Ihr Kind beschrieben sind.

u Sie konnen sich auch entscheiden, das IEP nicht zu unterschreiben
und informelle oder formelle kooperative Strategien anwenden, um die
Unstimmigkeiten zu beseitigen. Diese Strategien werden in Modul 5,

Beistand fiir Ihr Kindbeschrieben.

Endlich haben wir ein Programm

Da es nun ein schriftliches Programm und eine angemessene Verfahrensweise fiir
Thr Kind gibt, ist es gut, wenn Sie dem Lehrer Thres Kindes etwas Zeit geben, dieses
Programm umzusetzen. Sobald das Programm reibungslos funktioniert, sollten Sie
eine Kooperation zwischen Thnen und dem Lehrer aufbauen, um mit ihr/ihm tiber
die schulischen Leistungen, Verhalten und soziale Aktivititen Ihres Kindes in der
Klasse informiert zu bleiben. Manche Eltern und Lehrer bleiben in Verbindung,
indem sie taglich oder wochentlich ein Notizbuch austauschen, telefonieren, E-Mails
schreiben oder sich regelmifSig zu Gesprichen treften. Irgendeine Kombination aus
den oben aufgefiihrten Moglichkeiten ist wahrscheinlich am besten. Seien Sie so
positiv wie moglich und lassen Sie den Lehrer wissen, dass Sie ihre/seine Arbeit fiir
Ihr Kind schitzen.

Jahrliche Uberpriifung

Einmal pro Jahr ist die Schule verpflichtet das IEP Ihres Kindes zu priifen. Dies
wird als jahrliche Uberpriifung bezeichnet. Ihre Schule ist verpflichtet Sie iiber
dieses Gesprach und seine Teilnehmer schriftlich in Kenntnis zu setzen. Mindestens
drei Personen sollten an diesem jahrlichen Gesprich teilnehmen: Ein Elternteil,

der Lehrer und ein Vertreter der Schule, der befugt ist, Schulmittel zuzuweisen.
Wenn Ihr Kind eine regulire Klasse besucht, muss der Lehrer dieser Klasse
ebenfalls teilnehmen. Aufferdem kénnen Fachpersonal wie der Schulpsychologe, ein
Ergotherapeut oder die Schulkrankenschwester am Gesprich teilnehmen. Termin
und Ort des Gesprichs sollten mit IThnen abgestimmt sein.

Manche Bundesstaaten bieten die Méglichkeit die jahrliche Uberpriifung durch eine
Uberpriifung alle drei Jahre zu ersetzen. Dadurch verringert sich die Zeit, die die
Lehrer mit Schreibarbeit verbringen miissen. Doch Kinder wachsen und verindern
sich sehr im Verlauf von drei Jahren. Wenn Sie sich dabei also nicht wohl fiihlen,
kénnen Sie sich auch fiir eine jihrliche Uberpriifung entscheiden. Genau wie beim
Beurteilungsgesprich und bei der Teilnahmebesprechung sollten Sie sich vor dem
Gesprich Ihre Gedanken, Vorschlige und Fragen notieren. Vielleicht méchten Sie
auch jemanden mitbringen, wie zum Beispiel Ihren Ehepartner oder einen Freund,

der die Entwicklung Ihres Kindes kennt.

Integration
bedeutet, dass

die Schule
beabsichtigt, wenn
maglich, Schiler
mit Behinderung
in einer reguléren
Klasse zu
unterrichten.
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Fir weitere
Informationen
tiber einen

Umzug mit einem
behinderten Kind
wahrend der
Militérzeit lesen
Sie Modul 4,
Familienleben

im Wandel.

Uberpriifung alle drei Jahre

Das IDEA schreibt vor, dass ein Kind mit einer Behinderung alle drei Jahre neu
beurteilt wird oder, falls notig, sogar 6fter um bestimmen zu konnen, ob es immer
noch die Kriterien fiir ein "Kind mit Behinderungen" gemaf§ IDEA erfillt und
weiterhin sonderpidagogischer Maffnahmen und begleitender Leistungen bedarf.
Im Vordergrund der Neubeurteilung steht die Bemessung der Effektivitit des
IEPs Ihres Kindes und die Beurteilung des Fortschritts sowie der schulischen
Bediirfnisse des Kindes. Die Neubeurteilung beantwortet die folgenden Fragen:

= Was sind der gegenwirtige Leistungsstand und die schulischen Bediirfnisse
des Kindes?

® Wenn tiberhaupt, welche Zusitze oder Verinderungen sind notwendig, um
dem Kind zu helfen, seine Jahresziele des IEPs zu erreichen und, soweit wie
moglich, am reguliren Unterricht teilzunchmen?

® Ist das Kind weiterhin ein "Kind mit einer Behinderung"?

= Benotigt das Kind weiterhin sonderpadagogische Maffnahmen und
begleitende Leistungen?

Falls die Eltern oder die Schule neue Bereiche einer Behinderung vermuten, die
nicht bereits vorher zu einer Berechtigung fiir sonderpidagogische Mafinahmen
gefithrt haben, erarbeitet die Schule einen Beurteilungsplan, um die Berechtigung
eines Kindes wegen der neuen, vermuteten Behinderung zu bewerten.

Was ist, wenn Sie nicht einverstanden sind?

Modul 5, Beistand fiir Ihr Kind, enthilt detaillierte Strategien, die Sie anwenden
konnen, wenn Sie mit der Einstufung, Bezugsberechtigung oder dem IEP Thres
Kindes nicht einverstanden sind.

Umzug mit einem
individualisierten
Bildungsprogramm (IEP)
Das IDEA sieht vor, dass Schulen

vergleichbare Leistungen fiir Kinder mit
einem IEP erbringen miissen, wenn Sie
innerhalb desselben Bundesstaates oder
in einen anderen Bundesstaat umziehen.
Vergleichbare Leistungen sind ahnliche
oder gleichwertige Leistungen, wie sie

im bestehenden IEP beschrieben sind.

Wenn Sie wéhrend des
laufenden Schuljahres in einen
anderen Bundesstaat ziehen,

muss die neue Schule kostenlose
und angemessene &ffentliche
Bildung gewahren, sowie
Leistungen, die vergleichbar
mit denen des individualisierten
Bildungsprogramms (IEP) der
ehemaligen Schule sind, bis die
neue Schule eine Beurteilung
durchgefiihrt und einen neuen
IEP erarbeitet hat,
wenn notig.

Kinder, die innerhalb
desselben Bundesstaates
umziehen

Wenn ein Kind mit einer Behinderung
innerhalb eines Schuljahres den
Schulbezirk wechselt, sich auf
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einer neuen Schule anmeldet und ein IEP von einer anderen Schule desselben
Bundesstaates besitzt, wird die Schule FAPE einschliefllich solcher Leistungen
anbieten, die vergleichbar mit den Leistungen des IEPs sind. Die Leistungen
werden so lange erbracht, bis die Schule das alte IEP tibernimmt oder ein neues
IEP erarbeitet, anpasst und umsetzt, das den Gesetzen des Bundes und des
Bundesstaates entspricht.

Kinder, die in einen anderen Bundesstaat umziehen

Wenn ein Kind mit einer Behinderung innerhalb eines Schuljahres den Schulbezirk
wechselt, sich auf einer neuen Schule anmeldet und ein IEP von einer anderen
Schule in einem anderen Bundesstaat besitzt, wird die Schule FAPE einschliefdlich
solcher Leistungen anbieten, wie sie im IEP beschrieben sind. Die Leistungen
werden so lange erbracht, bis die Schule eine Beurteilung durchfiihrt, um die
Teilnahmeberechtigung eines Kindes an sonderpadagogischen Mafinahmen gemaf3
ortlicher Kriterien zu bestimmen und ein neues IEP erarbeitet und umsetzt, das
den Gesetzen des Bundes und des Bundesstaates entspricht.

Akten

Viele Schulen unterhalten zwei Arten von Akten:

® kumulative Akte — enthilt Zeugnisse, Ergebnisse standardisierter Tests,
Berichte von Lehrern. Uber das Schulsekretariat konnen Sie eine Kopie davon
erhalten (bitte beachten Sie, dass die kumulative Akte eines Kindes an Schulen
des DoDs das IEP aus datenschutzrechtlichen Griinden nicht enthalten darf).

m vertrauliche Akte — Diese kann im Sekretariat der Schule oder bei der
Schulverwaltung aufbewahrt werden. Sie enthilt alle schriftlichen Beurteilungen
Thres Kindes, einschliefllich des IEPs, falls Thr Kind bereits sonderpidagogische
Mafinahmen erhilt. Gesprichsprotokolle der Beurteilungsteams und die
Korrespondenz mit der Schule finden sich ebenso in dieser Akte.

Fragen Sie an Threr Schule nach, wie Sie Kopien dieser Akte erhalten konnen. Wenn
Sie Kopien der Akten Ihres Kindes anfordern, muss die Schule Thnen diese zur
Verfuigung stellen, allerdings kann eine Gebiihr fiir die Kopie erhoben werden. Sie
miissen eine Kopie der Akten Thres Kindes schriftlich anfordern. Ein Musterformular
zur Anforderung der Schulakten finden Sie am Ende dieses Moduls.

Fir weitere Informationen

Sie kénnen die anderen Module dieses Handbuchs fiir Eltern lesen oder
herunterladen, wenn Sie www.militaryhomefront.dod.mil/tf/efmp/toolbox besuchen.

® Modul 1, Geburt bis drei Jahre

® Modul 3, Gesundheitsleistungen

® Modul 4, Familienleben im Wandel
8 Modul 5, Beistand fiir Ihr Kind

® Modul 6, Ressourcen und Hilfe
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Falls Sie in Be-
tracht ziehen, die
Vormundschaft fiir
lhr Kind zu bean-
tragen, erfahren
Sie mehr iiber die
Vormundschafts-
gesetze in lhrem
Bundesstaat und
starten Sie das
Verfahren weit vor
dem 18. Geburts-
tag lhres Kindes.

Bildungseinrichtungen des Verteidigungsministerium
der Vereinigten Staaten

Die Bildungseinrichtungen des amerikanischen Verteidigungsministeriums
(DoDEA) planen, steuern, koordinieren und verwalten die Bildungsprogramme

fur solche Kinder, die sonst keinen Zugang zu hochwertiger 6ffentlicher Bildung
hitten. Die DoDEA bestchen aus den angegliederten Schulen (DoDDS) in

Ubersee sowie den angegliederten Grund- und Sekundarschulen (DDESS) in

den USA und ihren Territorien. Die DoDEA bieten schulische Leistungen fiir
bezugsberechtigte Angehorige von Militirangehérigen und Zivilpersonen des DoDs
vom Vorkindergarten bis zur zwolften Klasse. Weitere Informationen hierzu erhalten
Sie unter www.dodea.edu.

Beratung zur Kindeserziehung

Das "National Dissemination Center for Children with Disabilities' (NICHCY,
Nationales Informationszentrum fiir Kinder mit Behinderungen) bietet eine Fiille
von Informationen auf Englisch und Spanisch. Um mehr tiber EIS fiir Babys und
Kleinkinder sowie bestimmte Behinderungen zu erfahren, besuchen Sie die Website
unter www.nichcy.org.

HOMEFRONTConnections, ein soziales Netzwerk des DoDs, bietet eine

sichere Plattform, auf der sich Familien von Militirangehérigen mit besonderen
Bediirfnissen online treffen und Erfahrungen austauschen, Bilder und Videos
hochladen, Blogs schreiben und Diskussionsforen erstellen kénnen. Treten Sie einer
bereits existierenden Gruppe bei oder erstellen Sie Ihre eigene. Besuchen Sie
https://apps.mhf.dod.mil/homefrontconnections.

Informationen (iber Ilhre Rechte/Beistand

Sie finden eine Liste von Stellen der einzelnen Bundesstaaten, die Schutz und Beistand
gewihren kénnen sowie Informationen tiber Moglichkeiten des Beistands tiber
MilitaryHOMEFRONT auf www.militaryhomefront.dod.mil/tf/efmp/resources.
Klicken Sie auf "State Resources" und wihlen Sie dann den Link zu Threm Bundesstaat.

Ein weiterer Ansprechpartner ist das Parent Training and Informationszentrum (PTT,
Eltern-Trainings- und Informationszentrum) Thres Bundesstaates. Jeder Bundesstaat
hat mindestens ein PTI-Zentrum, dass dafiir konzipiert wurde, Eltern von Kindern
und Jugendlichen im Alter von bis zu 22 Jahren mit allen Arten von Behinderungen

zu unterstiitzen. Die Zentren konnen Informationen, Fortbildungen, Empfehlungen
und Beistand anbieten, um Eltern dabei zu unterstiitzen, die benotigten Ressourcen
innerhalb ihrer Gemeinden zu erhalten. Um ein PTT in IThrem Bundesstaat zu finden,
besuchen Sie www.militaryhomefront.dod.mil/tf/efmp/resources. Klicken Sie auf "State
Resources" und wihlen Sie dann den Link zu Threm Bundesstaat.

Weitere Informationen tiber das IDEA erhalten Sie unter http://idea.ed.gov.
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Modul 2 | Sonderpadagogik

Muster | Antrag auf sonderpidagogische Beurteilung

Datum:

Leiterln der Sonderpddagogik/Direktorin

Schulbezirk

Schule

Betr. (Name des Kindes)

Geburtsdatum:

Sehr geehrte Frau/Sehr geehrter Herr

Leiterln der Sonderpéddagogik

Hiermit m&chte ich mein Kind an das sonderpaddagogische Komitee verweisen. Ich beantrage eine
sonderpadagogische Untersuchung in allen Bereichen einer méglichen Behinderung und insbesondere
in den folgenden Bereichen:

Einige meiner Bedenken basieren auf:

Falls die zustandige Schulverwaltung einer Beurteilung meines Kindes zustimmt, erhalte ich innerhalb
von 15 Tagen einen schriftlichen Beurteilungsplan mit Angaben zu vorhergesehenen Tests, Testdaten und
Namen der Personen, die die Tests durchfiihren werden sowie Erklarungen der Tests und deren Zweck.

Mit freundlichen GriBRen

Unterschrift eines Elternteils/\ormunds

Name des Elternteils/Vormunds in Druckbuchstaben

Anschrift

Ort, Bundesstaat, PLZ

Telefonnummer

Empfangen durch: Datum:
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Muster | Antrag auf unabhéngige schulische Beurteilung

Datum:

Leiterln der Sonderpéddagogik/Direktorln

Schulbezirk

Schule

Betr. (Name des Kindes)

Geburtsdatum:

Sehr geehrte Frau/Sehr geehrter Herr
Leiterln der Sonderpddagogik

Hiermit beantrage ich eine unabhéngige schulische Beurteilung, weil ich glaube, dass die Ergebnisse der
Beurteilung meines Kindes durch den Schulbezirk nicht korrekt bzw. unvollstandig sind. Da die Ergebnisse
dieser Untersuchungen Probleme bezlglich Korrektheit bzw. Vollstdndigkeit aufweisen, sind sie nicht
geeignet das Team zur Erarbeitung eines Individualisierten Bildungsprogramms ausreichend in der
Bestimmung der Behinderung, Leistungen oder Unterbringung zu unterstitzen.

Hinsichtlich der aktuellen Untersuchungen meines Kindes widerspreche ich in folgenden Punkten:

Mit freundlichen GriiBen

Unterschrift eines Elternteils/\ormunds

Name des Elternteils/Vormunds in Druckbuchstaben

Anschrift

Ort, Bundesstaat, PLZ

Telefonnummer

Empfangen durch: Datum:
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Datum:

Leiterln der Sonderpddagogik/Direktorln

Schulbezirk

Schule

Betr. (Name des Kindes)

Geburtsdatum:

Sehr geehrte Frau/Sehr geehrter Herr

Leiterln der Sonderpddagogik

Ich erstelle zur Zeit eine persénliche Akte mit Informationen Uber sonderpddagogische MaBnahmen fir
mein Kind. Daher beantrage ich eine vollstandige Kopie sémtlicher kumulativer und vertraulicher Schulakten
innerhalb des Schulbezirks, die ausgestellt wurden auf den Namen meines Kindes,

Bitte figen Sie Kopien sémtlicher Bewertungen und Testergebnisse, der kumulativen Akte, der
Krankenakte, der Betragenszeugnisse, der psychologischen Gutachten, der vertraulichen Akte, der
Beurteilungen, des individualisierten Bildungsplans und der Berichte von Lehrern bei.

Falls die Schulbehérde hierfur eine GebUlhr erhebt, benachrichtigen Sie mich bitte so schnell wie méglich. Wenn
Sie irgendwelche Fragen beziiglich meiner Anfrage haben, erreichen Sie mich unter

Mit freundlichen GriBBen

Unterschrift eines Elternteils/\ormunds

Name des Elternteils/Vormunds in Druckbuchstaben

Anschrift

Ort, Bundesstaat, PLZ

Telefonnummer

Empfangen durch: Datum:
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Einleitung zu Modul 3

ich um Thr Kind mit besonderen Bediirfnissen zu kitmmern, kann kérperlich,

geistig und finanziell sehr erschopfend sein. Ihre Familie tragt Ausgaben, wie
beispielsweise fiir andauernde medizinische Behandlung, technische Hilfsmittel
und professionelle Pflegedienste, doch auch weniger naheliegende Ausgaben
fordern ihren Tribut (so z. B. versdumte Arbeitszeit wegen hiufiger Arzttermine,
besonderer Erniahrungspline und noch mehr Zeitverlust wegen Krankheitstagen).
Ihre Familienangehorigen kénnen die Gesundheitsversorgung TRICARE des

amerikanischen Verteidigungsministerium (DoD) in Anspruch nechmen.

TRICARE®

TRICARE ist ein weltweit giiltiges Gesundheitsprogramm fiir bezugsberechtigte
Versicherungsnehmer der sieben Streitkrifte und bestimmte Mitglieder der
National Guard und Reservisten ("Versicherungsnehmer" bezieht sich hier auf
Personen, bei denen ein gesetzlicher Anspruch auf Leistungen besteht). TRICARE
ist ein elementarer Bestandteil von America's Military Health System (MHS;
militirisches Gesundheitssystem der USA). Das MHS vereinigt die militirische
Gesundheitsversorgung der Streitkrifte und erginzt sie durch ziviles medizinisches
Fachpersonal, Einrichtungen, Apotheken und sonstige Versorger. Weitere
Informationen hierzu finden Sie unter www.health.mil.

Wenn sie die Leistungen von TRICARE in Anspruch nehmen méchten, miissen
Familien zivile Gesundheitseinrichtungen aufsuchen, die von TRICARE
autorisiert wurden, wie zum Beispiel:

m Anbieter im Netzwerk, die eine vertragliche Vereinbarung mit TRICAREs
regionaler Vertretung haben (verpflichtend fiir TRICARE Prime-Versicherte);

B teilnehmende Anbieter, die nicht Teil des TRICARE-Netzwerks sind, aber die von
TRICARE erstatteten Ausgaben als vollstindige Zahlung akzeptieren; sowie

® nichtteilnchmende Anbieter, die die von TRICARE erstatteten Ausgaben nicht
als vollstindige Zahlung akzeptieren.

Hinweis: Versicherungsnehmer sind
zur Zahlung der Kosten von bis zu
IS Prozent iiber den von TRICARE
riickerstattbaren Kosten verpflichtet;
sie miissen ihre Versicherungsfalle
maglicherweise selbst geltend machen.

TRICARE organisiert sich in vier
geografische Regionen: Nord, Stid,
West und Ubersee. Besuchen Sie die
Webseite von TRICARE,
www.tricare.mil, um Links zu den regionalen Webseiten von TRICARE zu finden
und weitere Informationen tiber die TRICARE-Programme und Leistungen

zu erhalten.
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Besuchen Sie die
TRICARE-Webseite
auf www.tricare.
mil und wihlen Sie
dort ,Use the Plan
Finder”, um weitere
Informationen

tiber die TRICARE-
Optionen fiir lhre
Familie zu erhalten.

TRICARE®-Optionen fiir Familien
Militarangehoriger im aktiven Dienst

Um den Bediirfnissen von Familien Militirangehériger im aktiven Dienst gerecht
zu werden, bietet TRICARE verschiedene Krankenversicherungs-Optionen an.
TRICARE-Versicherungsnehmer sind auch Familienmitglieder von Mitgliedern
der National Guard oder Reserve, die fiir einen Zeitraum von mehr als 30
aufeinanderfolgenden Tagen mit Mitteln der US-Administration reaktiviert
wurden. Die Teilstreitkraft des Hauptversicherten regelt die Bezugsberechtigung von
TRICARE-Leistungen zustindig, nicht TRICARE selbst.

TRICARE® Prime

TRICARE Prime ist der Pflegemanagement-Tarif von TRICARE, dhnlich dem
einer zivilen "Health Management Organization” (HMO). Familienmitglieder aktiver
Militarangehériger konnen sich fiir TRICARE Prime anmelden; Militarangehérige
miissen sich bei TRICARE Prime oder Prime Remote anmelden (siche unten).

Prime-Versicherte erhalten ihre medizinische Versorgung tiber die 6rtliche medizinische
Einrichtung des Militirs (M TF) oder tiber einen zivilen medizinischen Anbieter des
Netzwerks. Versicherte mit Prime-Option miissen klar definierten Regeln und Abliufen
folgen; so miissen sie beispielsweise fiir Routineuntersuchungen ihren Primararzt (Primary
Care Manager PCM) aufsuchen und erhalten durch ihn Uberweisungen zum Facharzt.
Auflerdem miissen sie eine Genehmigung tiber ihre regionale Vertretung einholen, bevor
Sie einen zivilen Leistungserbringer aufsuchen. Wenn diese Schritte nicht befolgt werden,

kann dies hohere Point-of-Service (POS) Gebiihren zur Folge haben.
Der Versicherungsschutz Prime ist ebenfalls in Ubersee tiber das TRICARE Overseas

Program (TOP) Prime verfigbar. Hinweis: Familienmitglieder miissen den Status
"command- sponsored 'haben, um itber TOP Prime versichert zu sein. Die regionale
Vertretung in Ubersee muss den Besuch bei einem zivilen Leistungserbringer genehmigen.

In allen medizinischen Einrichtungen des Militirs (MTFs) haben aktive Mitglieder der
Streitkrifte Vorrang in der Behandlung,
gefolgt von Familienmitgliedern aktiver
Militarangehériger, die fiir Prime
angemeldet sind.

TRICARE® Prime Remote

Familienmitglieder, die mit einem aktiven
militarangehorigen Hauptversicherten
zusammenleben und entweder S0

Meilen oder eine Stunde Autofahrt

von der nichsten MTF leben, konnen
sich fiir TRICARE Prime Remote
anmelden. Eine Anmeldung ist zwingend
erforderlich und Versicherungsnehmer
miissen einen ortlichen zivilen
Primirarze wihlen, wenn ein solcher

vor Ort verfiigbar ist. Ist dies nicht

der Fall, konnen Familienmitglieder

auch einen beliebigen priméren
Gesundheitsversorger benennen, der von

Bestimmte Militdrangehérige
und deren Familien kénnen
zur Teilnahme im Transitional
Assistance Management-
Programm berechtigt sein, das die
Gesundheitsversorgungsleistungen
Ubergangsweise fur 180 Tage ab
dem Tag nach dem Verlust der
Bezugsberechtigung Gbernimmt.
Auf http:/tricare.mil/tamp erhalten
Sie weitere Informationen daruber,
wer bezugsberechtigt ist und Gber
den Ubergangsweisen Bezug von
Gesundheitsleistungen.
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TRICARE genehmigt wurde. Kontaktieren Sie Ihre regionale TRICARE-Vertretung,

um Hilfe bei der Suche nach einem Versorger zu erhalten.

Der Versicherungsschutz Prime Remote ist ebenfalls in Ubersee iiber die Option
TOP Prime Remote verfiigbar. Familienmitglieder miissen den Status "command-
sponsored” haben, um sich anzumelden. Die regionale Vertretung in Ubersee muss
den Besuch bei jedem zivilen Leistungserbringer genechmigen.

TRICARE® Standard

TRICARE Standard ist ein Tarif mit Einzelleistungsvergtitung und erlaubt es
bezugsberechtigten Familienmitgliedern Gesundheitsversorger (wie z. B. Arzte,
Schwestern, Laboratorien oder Kliniken) aufzusuchen, die von TRICARE

genchmigt wurden, ohne eine Uberweisung zu haben. Bitte beachten Sie, dass die
Abdeckung bestimmter Leistungen einer vorherigen Genehmigung bedarf; besuchen

Sie die Webseite Ihrer regionalen Vertretung oder kontaktieren Sie sie, um weitere
Informationen tiber diese Anforderung zu erhalten, da es lokale Unterschiede gibt.
Bezugsberechtigte Familienmitglieder, deren Defense Enrollment Eligibility Reporting
System (DEERS) auf dem aktuellen Stand ist, sind iiber TRICARE Standard versichert,
bis sie sich fiir TRICARE Prime bzw. TRICARE Prime Remote anmelden. TRICARE

Standard bietet eine groflere Flexibilitit und Auswahl an Gesundheitsversorgern.
Versicherungsnehmer miissen eine jahrliche Selbstbeteiligung und Nachzahlung fiir

Leistungen, die von TRICARE abgedeckt werden, entrichten. Gegebenenfalls miissen

TRICARE Standard-Versicherungsnehmer ihre Versicherungsfalle selbst einreichen.

TRICARE Standard ist nicht fiir Mitglieder im aktiven Militdrdienst verfiigbar, kann

jedoch unter Umstinden die einzig verfigbare Option fiir Familienangehérige sein
(z. B. wenn das Familienmitglied nicht mit dem Hauptversicherungsnechmer wie bei

Prime Remote erforderlich zusammenlebt oder wenn das Familienmitglied in Ubersee

ist, aber nicht den Status "command-sponsored" hat).

TRICARE® Extra
TRICARE Extra ist ein Tarif mit

bevorzugten Gesundheitsversorgern,
der es TRICARE Standard-
Versicherungsnehmern erlaubt, die
Versorgung mit geringeren Direktkosten
tiber das Netzwerk zu beziehen (der
Kostenanteil des Bezugsberechtigten

betragt 5% weniger als im TRICARE
Standard-Tarif).

Mit TRICARE Extra miissen keine
Versicherungstalle eingereicht werden, aber
die Wahl der Gesundheitsversorger ist auf
das Netzwerk beschrinkt. TRICARE
Extra ist weder fuir aktive Militirangehorige
noch in Ubersee verfiigbar.

Zum Vergleich der Versicherunggleistun-
gen von TRICARE besuchen Sie
www.tricare.mil/mybenefit/home/
overview/ WhatISTRICARE/
TRICAREBenefitAtAGlance.

TRICARE Online ist das medizini-
sche Internetportal des amerikani-
schen Verteidigungsministeriums
fir Bezugsberechtigte, die tber
medizinische Einrichtungen des
Militérs versorgt werden. Das
Portal bietet einen sicheren, inter-
aktiven Zugang zu einer Reihe ein-
zigartiger und niitzlicher Services,
Hilfsmittel und Ressourcen. Sie
kénnen damit Termine bei Ihrem
Hausarzt vereinbaren, auf eine me-
dizinische Bibliothek zugreifen und
weitere Informationen zu Gesund-
heit und Wellness, Einrichtungen
und Versorgern finden. Besuchen
Sie www.tricareonline.com.

Anmeldeformulare
fur TRICARE Prime
und TRICARE
Prime Remote
miissen bis zum
20. eines Monats
bei der regiona-
len/auslandischen
Vertretung einge-
gangen sein, da-
mit der Versiche-
rungsschutz am
Ersten des néch-
sten Monats in

Kraft treten kann.
Diese Regel gilt
fiir Familien-
angehérige.
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TRICARE iiber-
nimmt die Kosten
fiir acht ambulante
Psychotherapiesit-

zungen pro
Geschéftsjahr ohne
Uberweisung

eines Primararztes.
Familienmitglieder
kénnen sich selbst
liberweisen.

Apothekenleistungen

Das TRICARE-Apothekenprogramm bietet mehrere Méglichkeiten zur Einlésung
von Rezepten. Die kostengiinstigste Moglichkeit ist die Einlosung eines Rezepts

in einer MTF. Sie haben zudem drei weitere Optionen: (1) Versandapotheken, (2)
Apotheken des TRICARE-Filialnetzes und (3) Netzwerk-fremde Apotheken.

Fiir weitere Informationen tiber Kostenersparnisse und Nutzung von
Versicherungsleistungen besuchen Sie www.tricare.mil/mybenefit/home/
Prescriptions/PharmacyProgram.

TRICARE® Versicherungsleistungen fiir
Familien mit besonderen Bediirfnissen

Um bezugsberechtigte Familien Militarangehériger bei den besonderen
Herausforderungen zu unterstiitzen, die mit der Pflege eines Familienmitglieds
mit besonderen Bediirfnissen einhergehen, bietet TRICARE zusitzliche
Versicherungsleistungen an.

Fallmanagement

Fallmanagement bezeichnet ein System zur Organisation und Integration
vieler Leistungen, die haufig zur Behandlung komplexer korperlicher oder
psychischer Erkrankungen notwendig werden. Das Konzept ist darauf
ausgelegt, die Qualitit der Pflege zu verbessern, Kosten zu kontrollieren
und Patienten bei medizinischen Notfillen zu unterstiitzen, indem eine
Briicke zwischen akuten und langfristigen Pflegeleistungen geschlagen
wird. TRICARE bietet Fallmanagement fiir Versicherungsnehmer, die
unter chronischen Erkrankungen oder hohen Gesundheitsrisiken leiden.
Versicherungsnehmer mit Notfillen oder unheilbaren Erkrankungen konnen
auch zu Fallmanagement berechtigt sein. Familienangehorige konnen unter
Umstinden von ihren Versorgern an das Fallmanagement verwiesen werden.
Eltern kénnen auflerdem Leistungen des Fallmanagements fiir ihr Kind mit
besonderen Bediirfnissen tiber die regionale Vertretung beantragen.

Psychologische Betreuung

Wenn der Bezugsberechtigte keine schwere psychologische Stérung hat, die

ihn zur Pflege iiber die Extended Care Health Option (ECHO) berechtigen
wiirde (siche 3:5), konnen die Leistungen fiir psychologische Betreuung cher
uniibersichtlich sein. Thre regionale Vertretung kann Ihnen hier behilflich sein.

Um mehr dariiber zu erfahren, welche Erkrankungen und Behandlungen von
TRICARE iibernommen werden,
besuchen Sie die folgenden Webseiten:

Erkrankungen: www.tricare.mil/
mybenefit/home/MentalHealthAnd

Behavior/Conditions?

Behandlungen: www.tricare.mil/
mybenefit/home/MentalHealthAnd
Behavior/TypesOf Treatments
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Kontaktieren Sie Thre regionale Vertretung, wenn Sie Hilfe bei der Suche nach
einer psychologischen Betreuung fiir Ihr Kind benétigen.

Hospizpflege

Hospizpflege ist fir die Versorgung unheilbar kranker Personen und deren
Familien konzipiert, sobald diagnostiziert wurde, dass die Lebenserwartung

der Person weniger als sechs Monate betrigt. Ziel der Hospizpflege ist es, den
unheilbar kranken Patienten Wiirde und Trost zu geben. Die grofle Mehrheit der
Hospizpflege findet zu Hause oder in Pflegeheimen statt. TRICARE decke die
meisten Kosten der Hospizpflege und TRICARE begrenzt auch nicht die Kosten
fur Betreuung oder Leistungen fiir das Wohlbefinden des Patienten innerhalb
der Grenzen der Hospizpflege. Versicherungsnehmer miissen die Deckung tiber
Hospizleistungen an Stelle der TRICARE-Grundleistungen wihlen.

Extended Care Health Option (ECHO)
TRICAREs ECHO erginzt die TRICARE-Grundleistungen. Die ECHO bietet

finanzielle Unterstiitzung fiir bestimmte Leistungs- und Versorgungspakete fiir
bezugsberechtigte Familienmitglieder aktiver Militirangehoriger (einschliellich
bezugsberechtigter Familienmitgliedern von aktivierten Mitgliedern der National
Guard oder Reserve). Um eine umfangreiche Broschiire iiber ECHO zu erhalten, in
der Sie auch erfahren wie Sie sich dafiir anmelden, besuchen Sie www.tricare.mil/
mybenefit/home/overview/Special Programs/ECHO.

Wer ist fiir ECHO bezugsberechtigt?
Die ECHO ist fiir die folgenden bezugsberechtigten Versicherungsmitglieder verfiigbar:

® Familienmitglieder aktiver Militarangehoriger, einschliefSlich
Familienangehoriger von Mitgliedern der National Guard oder Reserve, die fiir
einen Zeitraum von langer als 30 aufeinanderfolgenden Tagen aus Mitteln der
US-Administration reaktiviert wurden.

® Familienmitglieder, die fir TRICARE-Versicherungsschutz tiber das
"Transitional Assistance Management Program" (TAMP) bezugsberechtigt sind.

m Kinder oder Ehepartner chemaliger Militirangehériger, die Opfer korperlichen
oder psychischen Missbrauchs wurden.

® Familienmitglieder verstorbener Versicherungsnehmer im aktiven Militdrdienst
wihrend der Ubergangszeit nach dem Tod des Versicherungsnehmers
("transitional survivor status").

Hinweis: Sie miissen sich fiir das "Exceptional Family Member"-Programm

(EFMP) anmelden, um fiir Leistungen von ECHO bezugsberechtigt zu sein.

Anspruchsvoraussetzungen
Die folgenden Bedingungen miissen erfillt sein, damit Familienmitglieder

Versicherungsleistungen aus TRICARE ECHO erhalten:
® mittlere oder schwere geistige Behinderung

m schwere korperliche Behinderung

® auflergewohnliche korperliche oder psychische Erkrankungen, durch die der

Bezugsberechtigte seine Wohnung nicht verlassen kann

~Mich mit anderen
Miittern von Kin-
dern mit besonde-
ren Bediirfnissen
auszutauschen,
ist mir sehr wich-
tig, weil es mir
hilft, eine bessere
Mama zu sein.
Wenn ich mich
mit anderen Miit-
tern unterhalte,
die sich dhnlichen
Herausforderun-
gen gegenliber
sehen, lassen wir
Dampf ab, tau-
schen Ratschlidge
aus und wissen,
dass wir nicht al-
lein dastehen.”

Marcie, Mutter
von Zwillingsmad-
chen mit Down-
Syndrom, Fort
Lewis, Washington
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Weitere
Informationen
tiber die
Leistungen von
ECHO finden Sie
auf der TRICARE-
Webseite, www.
tricare.mil, oder
kontaktieren Sie
ihre regionale
TRICARE-
Vertretung.

® Diagnose einer neuromuskuliren Entwicklungsstorung oder einer anderen
Erkrankung eines Babys oder Kleinkindes, die hiufig der Diagnose einer
mittleren oder schweren geistigen Behinderung bzw. einer schweren
korperlichen Behinderung vorausgeht

m Mehrfachbehinderung kénnen die Bezugsberechtigung begriinden, wenn
zwei oder mehr Behinderungen verschiedene Korpersysteme betreften

Wenn der Gesundheitsversorger der Familie oder des Familienangehorigen der
Meinung ist, dass eine entsprechende Erkrankung besteht, sollte er oder sie die
regionale Vertretung kontaktieren, um herauszufinden wie die Bezugsberechtigung
cines Familienangehorigen bestimmt werden muss. Falls sich die Familie im
Ausland befindet, sollte sie zuerst die nichste MTF oder das nichste TRICARE
Area Office (TAQO) aufsuchen. Die Kontaktdaten erhalten Sie unter www.tricare.
mil/contactus.

Kinder konnen tiber die tibliche Altersgrenze von TRICARE hinaus bezugsberechtigt
fur Versicherungsleistung der ECHO sein, solange der Hauptversicherungsnehmer

im aktiven Dienst bleibt, das Kind sich aufgrund psychischer oder korperlicher
Beeintrichtigungen nicht selbst versorgen kann, bis es die Altersgrenze (21 bzw. bei
ordentlichen Studierenden 23 Jahre) erreicht hat und der Hauptversicherungsnehmer
zu mehr als der Hilfte fiir den Unterhalt des Kindes verantwortlich ist.

Die Teilstreitkraft des Hauptversicherungsnehmer bestimmt die fortwihrende
Bezugsberechtigung von TRICARE-Leistungen. Die regionale Vertretung
bestimmt die Bezugsberechtigung von ECHO. Bevor das Kind Leistungen von
ECHO bezicht, muss zuvor die Genehmigung der regionalen Vertretung bzw. im

Ausland des TAOs eingeholt werden.

Falls der Hauptversicherte versetzt wird, muss das Familienmitglied eine

neue Genehmigung zum Bezug von Leistungen von ECHO erhalten, bevor

am neuen Einsatzort Leistungen bezogen werden. Familien wird geraten ihre
regionale Vertretung, die 6rtliche MTF, das auslindische TAO oder den ECHO-
Fallmanager vor ihrem Umzug zu kontaktieren, um einen reibungslosen Ubergang
gewihrleisten zu kénnen.

ECHO-Leistungen

ECHO bietet Versicherungsleistungen, die nicht tiber die Grundversicherung von
TRICARE abgedeckt werden, wie beispielsweise die Kosteniibernahme fiir:
medizinische und rehabilitative Leistungen

Training zur Anwendung technischer Hilfsmittel

Sonderpidagogik (u. U. einschliefllich Angewandter Verhaltensanalyse (ABA))

Pflege in einem Heim, wenn eine entsprechende Unterbringung notwendig ist

Beforderung unter bestimmten eingeschrinkten Umstinden (einschliefllich
der Kosten fiir medizinisches Begleitpersonal, wenn dieses zur sicheren
Beforderung des Bezugsberechtigten notwendig ist)

® Unterstiitzende Leistungen (z. B. von qualifizierten Dolmetschern oder
Ubersetzern)
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m Haltbare Ausstattung, einschliefflich Anpassung und Wartung

® hiusliche Entlastungsbetreuung (bis zu 16 Stunden pro Monat, falls eine
weitere ECHO-Leistung bezogen wird)

ECHO-Kosten

Hauptversicherungsnehmer im aktiven Militirdienst bezahlen eine
Kostenbeteiligung, die auf ihrer Soldgruppe basiert und die unabhingig von anderen
Kostenbeteiligungszahlungen aus anderen TRICARE-Programmen besteht. Der
Hauptversicherungsnehmer entrichtet fir jeden Monat, in denen ECHO-Leistungen
von Familienangehérigen bezogen werden, eine Kostenbeteiligung und zwar
unabhingig von der Anzahl der Familienangehérigen, die in jenem Monat ECHO-
Leistungen beziehen. Weitere Informationen erhalten Sie unter www.tricare.mil/

mybenefit/home/overview/Special Programs/ECHO/Costs.

ECHO Home Health Care (EHHC)

EHHC bietet medizinisch notwendige professionelle Leistungen fiir die
Versicherungsnehmer von ECHO, die ihre Wohnung nicht verlassen konnen

und im Allgemeinen mehr als 28 bis 35 Stunden pro Woche hausliche Pflege oder
Entlastungsbetreuung benotigen. Wenn die Erkrankung eines Familienangehorigen
es nicht zuldsst, dass er regelmifSig an therapeutischen, psychosozialen oder
medizinischen Behandlungen teilnehmen oder in einer akkreditierten, zertifizierten
Tagesstitte fiir Erwachsene untergebracht werden kann, wird er im Allgemeinen

als ein Versicherungsnehmer angesehen, der seine Wohnung nicht verlassen

kann. Der PCM oder behandelnde Arzt des Familienangehorigen bestimmt die
Bezugsberechtigung der hiuslichen Pflege und erstellt einen Plan, der die benétigten
hauslichen Pflegedienstleistungen umfasst. Dieser Plan wird vom Arzt, Fallmanager,
der regionalen Vertretung und/oder Mitarbeitern des TAO alle 90 Tage bzw. wenn
sich der Zustand des Familienangehérigen andert, iberpriift. Die Leistungen der
EHHC sind nur in den Vereinigten Staaten, Puerto Rico, auf den Amerikanischen
Jungferninseln und Guam verfugbar. Bitte kontaktieren Sie Thren ECHO-
Fallmanager fur weitere Informationen.

EHHC-Leistungen

Die folgenden Leistungen kénnen abgedecke sein, wenn sie durch einen von
TRICARE autorisierten Pflegedienst in der Wohnung des Bezugsberechtigten
durchgefithrt werden:

m professioneller Pflegedienst durch eine gepriifte Pflegeschwester oder durch
cine lizenzierte oder anerkannte Pflegeschwester unter direkter Aufsicht
einer gepriiften Pflegeschwester

m Leistungen einer pflegedienstlichen Hilfskraft unter direkter Aufsicht einer
gepriiften Pflegeschwester

physiotherapeutische, ergotherapeutische und logopadische Leistungen
Medizinisch-soziale Leistungen unter irztlicher Leitung.

Anleitungs- und Trainingsaktivititen.

Medizinische Verbrauchsartikel.
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Die 16-stiindige
Entlastungsbe-
treuung, die Uber
ECHO verfiigbar
ist, kann nicht zur
selben Zeit in
Anspruch genom-
men werden wie
die 40 Stunden
pro Woche, die
tiber EHHC zur

Verfligung stehen.

EHHC-Entlastungsbetreuung
EHHC-Entlastungsbetreuung ist
dafiir konzipiert, den primiren

Pfleger eines ans Haus gebundenen
Versicherungsnehmers, der regelmifige
Pflege benétigt, kurzfristig zu entlasten

oder zu vertreten. Versicherungsnehmer, Zweck der Entlastungspflege
die fur Entlastungsbetreuung durch ist es, dem Hauptbetreuer eine
EHHC bezugsberechtigt sind, kénnen Pause zu génnen, von der die
acht Stunden Entlastungsbetreuung ganze Familie profitiert, wéhrend
an fiinf Tagen je Kalenderwoche sichergestellt wird, dass das
erhalten. Diese Versicherungsleistung Kind von einem professpnellen
unterscheidet sich von den 16 Stunden Betreuer versorgt wird.

Entlastungsbetreuung, die iber ECHO

vergeben wird. Die Entlastungsbetreuung tiber EHHC und ECHO kénnen niche

im selben Monat in Anspruch genommen werden. Die Entlastungsbetreuung tiber
EHHC kann nicht fur Babysitting/Kinderbetreuung, Geschwisterbetreuung,

oder wenn der primire Betreuer berufstitig bzw. arbeitssuchend ist oder an
Weiterbildungsmafinahmen teilnimmt, in Anspruch genommen werden. Ungenutzte
Stunden der Entlastungsbetreuung verfallen.

TRICARE® Hilfe und Informationen

Weitere Informationen iiber das Programm im Hinblick auf die
Bezugsberechtigung tiber TRICARE, Prime/Prime Remote-Versicherungen,
Leistungs- und Kosteniiberblick, Einreichung von Versicherungsfillen und vielem
mehr finden Sie auf der TRICARE-Webseite unter www.tricare.mil.

TRICARE Services - Karte

' Lateinamerika, Europa
; - ; ‘ Kanada und
ﬂ"‘ ‘ US-Territorien
Westen g - b S
1-877-TRIWEST- -I-\Tman‘ﬁ? %ﬁ? Pazifischer Raum
--‘ 1-877-TRICARE i/ ) = r
e
Siiden \3«‘,*

‘ 1-877-444-5445

« . Hawaii

»

L v

TRICARE Ubersee: 1-888-777-8343
\&\\‘

i

Abbildung 3-2: TRICARE Services - Karte

Fragen zur Tarifplanung, Anmeldung, Uberweisungen und Genehmigungen,
Versicherungsfille, Inkassoverfahren und TRICARE-Leistungen kénnen tiber
Thre regionale TRICARE-Vertretung beantwortet werden. Kontaktinformationen
tiber Vertretungen und Links zu deren Webseiten finden Sie auf www.tricare.
mil/contactus. Wenn Sie eine Frage haben, kontaktieren Sie Ihre regionale
Vertretung. Dort erhalten Sie die aktuellsten Informationen tiber die in Threr

Seite 3:8 DoD Forderbedarfshandbuch fur Eltern


http://www.tricare.mil
http://www.tricare.mil/contactus
http://www.tricare.mil/contactus

Modul 3 | Gesundheitsleistungen

Region angebotenen Leistungen. Wenn Sie TRICARE kontaktieren, halten Sie

Informationen wie Uberweisungen, Genehmigungen, Arzt-/Zahnarztrechnungen,

Ablehnungsbescheide und Mahnschreiben bereit, damit unsere Mitarbeiter Sie so gut

wie moglich unterstiitzen konnen.

Unter www.tricare.mil/contactus erhalten Sie die Kontaktdaten fiir die folgenden
Stellen:

TRICARE® Service Centers
TRICARE Service Centers (TSC) gibt es in oder in der Nihe der meisten MTFs

und sind mit Kundenberatern besetzt, die ohne Terminvergabe weiterhelfen konnen.

Beratung und Unterstiitzung fiir Bezugsberechtigte/
Berater fiir Krankenkassenleistungen

In den regionalen Niederlassungen und meisten MTFs arbeiten Berater fir
Bezugsberechtigte bzw. fiir Krankenkassenleistungen (BCAC), deren Aufgabe es ist,
tiber den Zugang zur medizinischen Versorgung innerhalb der MTF zu informieren
sowie Informationen und Empfehlungen zu Themen wie Leistungsoptionen,

Fragen zu Anmeldung, Versicherungsfillen, Uberweisungen, Genehmigungen

und Terminen zur Verfugung zu stellen. Die BCAC kénnen die Kommunikation
zwischen Familien, MTF und TRICARE-Vertretung vereinfachen.

Debt Collection Assistance

Mitarbeiter der 6rtlichen Vertretung und Beauftragte zur Unterstiitzung bei
Mahnverfahren (DCAQ) in MTFs unterstiitzen Versicherungsnehmer bei
Zahlungsverzug in Zusammenhang mit TRICARE. Wenn eine Familie eine
Mahnung eines Inkassobiiros wegen einer Arztrechnung erhalten hat oder eine

Arztrechnung anfechtet, kontaktieren Sie die regionale Vertretung oder das nichste

DCAO. Wenn Sie Hilfe benétigen, bringen Sie bitte alle Ihre Unterlagen beziiglich

des Mahnverfahrens oder des Rechnungseinspruchs mit.

Die Mitarbeiter konnen Thnen dabei helfen, die Situation in diesem
Versicherungsfall sowie das Mahnverfahren zu verstehen, jedoch keine
Rechtsberatung anbieten oder Thre Bonitit wiederherstellen. Fiir Unterstiitzung
bei einem Mahnverfahren kontaktieren Sie Ihre regionale Vertretung oder suchen
Sie das nichste DCAO online unter www.tricare.mil/bcacdcao.

Individuals with Disabilities
Education Act und TRICARE®

Der Individual with Disabilities Education Act (IDEA) gewihrleistet, dass alle
Kinder mit Behinderungen Zugang zu einem kostenlosen und angemessenen
offentlichen Bildungssystem (FAPE) haben. Dies schliefit Leistungen mit cin, die
notwendig sind, damit das Kind seine Bildungsziele erreichen kann, die in seinem
individualisierten Bildungsprogramm (IEP) beschrieben werden. Babys und
Kleinkinder, die aufgrund einer Stérung unter einer Entwicklungsverzégerung

leiden, kénnen gegebenenfalls an Friithforderprogrammen (EIS) teilnehmen. Diese

Kinder erhalten oft medizinische, diagnostische oder therapeutische Leistungen
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Wenn Sie lhren
TRICARE-Versiche-
rungsschutz we-
gen Beendigung
des Militardien-
stes, Eheschei-
dung oder weil
ein schutzbefohle-
nes Kind 21 bzw.
23 Jahre alt wird,
verlieren, wird lh-
nen ein "Certifica-
te of Creditable
Coverage" ausge-
stellt. Damit

konnen Sie bei

lhrer nachsten
Krankenversiche-
rung belegen,
dass Sie vorher
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waren und es
verkiirzt sich auch
die Wartezeit, in
der Sie die neue
Krankenversiche-
rung wegen Vor-
erkrankungen von
der Versicherung
ausschlieBen kann.

von medizinischem Fachpersonal. Diese Leistungen miissen im Individuellen
Familienleistungsplan (IFSP) oder einem IEP bezeichnet werden. Der IDEA sicht

vor, dass diese Leistungen fiir Familien wenig bis gar nichts kosten.

Die Rechtsprechung sieht vor, dass TRICARE den Anteil am EIS tibernimmte,
der medizinisch oder psychologisch notwendig ist und gleichzeitig ebenso

eine TRICARE-Leistung darstellen wiirde. Entscheidungen zur jeweiligen
Kostenteilung werden von Fall zu Fall getroffen. Leistungen in einem IEP fiir
sonderpidagogisch betreute Schiiler im Alter zwischen drei und 21 Jahren werden
von staatlichen Bildungsstellen ibernommen und TRICARE wird nur beteiligt,
wenn nachweisbar ist, dass die notwendigen Leistungen nicht verftigbar oder zur

Erfillung der Bediirfnisse des Kindes nicht geeignet sind.

Fir weitere Informationen

Sie konnen die anderen Module dieses Handbuchs fiir Eltern lesen oder herunterladen,
wenn Sie www.military homefront.dod.mil/tf/efmp/toolbox besuchen:

m Modul 1, Geburt bis drei Jahre

® Modul 2, Sonderpidagogik

m Modul 4, Familienleben im Wandel

m Modul 5, Beistand fiir Ihr Kind

® Modul 6, Ressourcen und Hilfe
Extended Care Health Option und
Home Health Care (ECHO mit
hduslichem Pflegedienst)

Weitere Informationen zur ECHO und EHHC finden Sie unter www.tricare.mil/
echo oder rufen Sie Ihre regionale TRICARE-Niederlassung an (Telefonnummern
siche Seite 3:8).

TRICARE®-Leistungen
Weitere Einzelheiten tiber die TRICARE-Gesundheitsleistungen finden Sie unter

www.tricare.mil.

USA.GOV

Behorden des Bundes, Landes und der Gemeinde bieten Programme wie
Medicare, Medicaid, Supplemental Nutrition Assistance und WIC (fiir

Frauen und Kinder) an, die zur Unterstiitzung von Kindern mit besonderen
Bediirfnissen konzipiert wurden. Weitere Informationen tiber diese Leistungen
tinden Sie in Modul 6, Programme des Bundes und der Bundesstaaten, und
unter www.USA.gov, einer offiziellen Suchmaschine der Regierung, die auf
Regierungsbehérden, Programme und Leistungen verweist.
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Modul 3 | Gesundheitsleistungen

MilitaryHOMEFRONT

Weitere Informationen tiber eine Vielzahl an Themen finden Sie unter "Special Needs"

bei MilitaryHOMEFRONT unter www.militaryhomefront.dod.mil/tf/efmp.

Plan My Move

Das Leben im Militar erfordert Umziige — daran fithrt kein Weg vorbei. Daher hat
MilitaryHOMEFRONT "Plan My Move" eingefiihrt, ein leistungsstarkes Hilfsmittel,
damit Thr nachster Umzug so glatt wie méglich lauft. Uber "Plan My Move" haben Sie
Zugang zu einem a_ppassbaren Kalender, Aufgabenlisten, Checklisten, Informationen
tiber Gemeinden, Uberblick tiber Militdranlagen und Informationen zu Umziigen mit
einem Familienmitglied mit besonderen Bediirfnissen. Besuchen Sie die Webseite von
“Plan My Move" auf http://planmymove.mhf.dod.mil.

MilitaryINSTALLATIONS

Um das nichste EFMP-Biiro und andere Stellen der militdrischen Einrichtung
zu finden, besuchen Sie die MilitaryINSTALLATIONS-Webseite auf

www.militaryinstallations.dod.mil.

HOMEFRONTConnections

HOMEFRONTConnections, ein soziales Netzwerk des DoDs, bietet eine

sichere Plattform, auf der sich Familien von Militirangehérigen mit besonderen
Bediirfnissen online treffen und Erfahrungen austauschen sowie Bilder und Videos
hochladen, Blogs schreiben und Diskussionsforen erstellen konnen. Treten Sie
einer bereits existierenden Gruppe bei oder erstellen Sie Thre eigene. Besuchen Sie

HOMEFRONT Connections auf https://apps.mhf.dod.mil/homefrontconnections.
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Einleitung zu Modul 4

Alle Familien wollen es ihren Kindern so leicht wie méglich machen, mit
Verinderungen wie Versetzungen, Einsitzen oder Ausscheiden aus dem
Militardienst umzugehen. Familien, deren Kinder besondere Bediirfnisse haben,
miissen noch hirter dafiir arbeiten, Ihren Kindern dabei zu helfen, Verinderungen
so stressfrei wie moglich zu tiberstehen.

Exceptional Family Member Program

Anmeldung

Das "Exceptional Family Member

Program" (EFMP) umfasst eine Vielzahl an

Unterstiitzungsmoglichkeiten fir Personal

und Familie. Die Anmeldung ist ein Teil des

Programms und ist fir militdrisches Personal, das

ein Familienmitglied mit einer medizinischen

und/oder schulischen Behinderung hat,

Exce nt ional Families 35  verpflichtend. Durch die Anmeldung werden
bei der Auswahl des Dienstortes medizinische

und/oder schulische Bediirfnisse berticksichtigt. Mitglieder der Streitkrifte werden

in einer Region eingesetzt, in der die schulischen und medizinischen Bediirfnisse

des Familienmitglieds erfiillt werden kénnen, solange es einen tatsichlichen

Personalbedarf fiir den Rang und das Fachgebiet des Soldaten vor Ort gibt.

ceptional Service

Durch das Einreichen eines ausgefiillten DD2792, EFM Medical Summary, und/
oder eines DD 2792-1, EFM Educational Summary, meldet der Militdrangehorige
an, dass ein Familienmitglied besondere Bediirfnisse hat. Informationen tiber die
Erkrankung des Familienmitglieds, einschliellich Diagnose, Art der Dienstleister,
Hiufigkeit der Pflege, Medikamente und notwendige Anpassungen, werden auf den
Formblittern dokumentiert. Diese Information wird zu Rate gezogen, sobald ein
Militdrangehoriger fur eine Versetzung in Frage kommt, damit sichergestellt werden
kann, dass das Familienmitglied am neuen Standort die entsprechende Pflege erhil.

Auch wenn jede Teilstreitkraft die Anmeldung etwas anders handhabt, gibt es doch

einige Gemeinsamkeiten:

® Jede Teilstreitkraft verwendet die Formblitter des Verteidigungsministeriums

(DoD) (DD-2792 und DD 2792-1).
® Der zukiinftige Standort meldet, ob entsprechende Pflege verfuigbar ist.

B Das medizinische DD-2792-Formblatt wird vom medizinischen Personal
bearbeitet.

B Das schulische DD-2792-1-Formblatt wird vom schulischen Personal bearbeitet.

B Simtliche Informationen werden vertraulich behandelt und nur an Personen
weitergegeben, die diese Informationen unbedingt benétigen.

5
e
2
%
-
=
S
2
2,

DoD Férderbedarfshandbuch fir Eltern Seite 4:1



Zur Anmeldung im EFMP kontaktieren Sie die nichste EFMP-Stelle Ihres Standorts,
die Sie tiber die MilitaryINSTALLATIONS-Webscite auf www.militaryinstallations.
dod.mil finden. Abhingig von der jeweiligen Teilstreitkraft konnen sich Militarpersonal
oder Familienmitglieder die notwendigen Formblitter abholen und sich beim
Ausfiillen an den folgenden Standorten helfen lassen:

® Army — In der medizinischen Einrichtung des Militirs (MTF); fragen Sie
nach der EFMP-Stelle.

® Marine Corps — Beim Marine Corps Community Service; fragen Sie nach

dem EFMP-Sachbearbeiter.
® Navy — In der MTF; fragen Sie nach der EFMP-Koordinationsstelle.

m Air Force — In der MTF; fragen Sie nach dem Special Needs Information and
Assignment Coordination (SNIAC) Officer. Um die Formblitter DD2792
und DD 2792-1 herunterzuladen, besuchen Sie www.militaryhomefront.dod.
mil und geben Sie die Nummer des jeweiligen Formblatts ins Suchfeld ein.

Familienhilfe
Die EFMP-Familienhilfe kann u. a. aus folgenden Leistungen bestehen:

® Informationen und Empfehlungen fiir militarische und kommunale Leistungen;
= Umzugshilfe;

® Finanzmanagement;

® Informationen iiber Schulen vor Ort und Frithférderprogrammen (EIS); sowie

® Fallmanagement.

Im Folgenden finden Sie die Ansprechpartner fiir die Familienzentren:

® Army — Army Community Service, EFMP-Manager
® Marine Corps — Marine Corps Community Service, EFMP-Sachbearbeiter
® Navy — EFMP-Liaisons

® Air Force — Airman and Family Readiness Centers, EFMP-Koordinatoren

Familien von Militdrangehorigen mit
besonderen Bediirfnissen, die nicht in
der Nihe einer militarischen Einrichtung
leben, konnen Military OneSource unter
der Telefonnummer +1-800-342-9647

anrufen und nach einem Fachberater fiir

besondere Bediirfnisse, dem "Special Needs Sie finden eine Auflistung von
Specialty Consultant’, fragen. Das Military Exceptional Family Member
OneSource-Programm wurde konzipiert, Program-Stellen Ihrer

um andere Programme und Leistungen, die Einrichtungen, wenn Sie die
in der militirischen Einrichtung verfuigbar MilitaryINSTALLATIONS-
sind, zu erginzen und kann besonders Webseite auf

hilfreich fiir Familien von Angehorigen der www.militaryinstallations.
National Guard oder Reserve sein, die nicht dod.mil.besuchen.

in der Nihe einer Militiranlage leben bzw.
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Modul 4 | Familienleben im Wandel

fur Mitglieder, die sich in einer abgelegenen Region authalten. Besuchen Sie Military
OneSource online unter www.militaryonesource.com.

Hinweis: Militarangehérige haben die Méglichkeit Versetzungen zu akzeptieren,
an denen Leistungen fiir Ihre Familienangehérigen mit besonderen Bediirfnissen
nicht verfiigbar sind. Wenn diese Option gewihlt wird, bedeutet das meistens,
dass der Militdrangehorige von seiner Familie getrennt leben muss, damit die
Bediirfnisse des Kindes weiterhin erfiillt werden konnen.

Informieren Sie vorher die EFMP-Stelle fiir Familienhilfe am aktuellen Dienstort
tiber Thren bevorstehenden Umzug und den Bediirfnissen Ihrer Familie. Diese
kann eine Verbindung mit der EFMP-Stelle am zukiinftigen Dienstort herstellen
und Sie mit allen Informationen und Ressourcen unterstiitzen, die Sie vor, wihrend
und nach dem Umzug bendétigen. Viele Programme und Leistungen unterscheiden
sich von Bundesstaat zu Bundesstaat und das EFMP kann Thnen bei Suche und
Antrigen helfen, sobald Sie am neuen Dienstort ankommen.

Umziehen

Umziige sind ein wesentlicher Teil des Lebens als Familie von Militarangehérigen.
Sie packen Ihre Sachen, planen einen Umzug, notieren sich alle Unkosten

und finden ein neues Zuhause. Wenn eine Familie ein Kind mit besonderen
Bediirfnissen hat, kann dies noch komplizierter und emotional belastender sein.
Die militarische Gemeinschaft bietet Unterstiitzung bei Umziigen an und, wenn
gewiinscht, kann Thnen ein Pate am neuen Dienstort zur Seite stehen. Wenn Sie
diese Ressourcen nutzen, wird Thre ganze Familie davon profitieren.

Relocation Assistance Program (Hilfe bei Umziigen)

Das Family Center der Militiranlage bietet eine Fille von Leistungen, damit Ihr
nichster Umzug so glatt wie moglich abliuft. Das Relocation Assistance Program

(RAP) der Militiranlage kann insbesondere Folgendes bicten:

® Aufbereitung der Informationen tiber die zukiinftige Umgebung und den
Eingewohnungsservice, mit Schwerpunkt auf Informationen beztiglich
Umzugskosten, Unterbringungsmaéglichkeiten und Unterstiitzung bei
der Wohnungssuche, Kinderpflege, Leistungen fiir Familienmitglieder
mit besonderen Bediirfnissen, Arbeitsplatzmaoglichkeiten fir Ehepartner,
Schulen, kulturelle Anpassung und Orientierung in der Gemeinschaft

® Beratung beziiglich umzugsbezogener Herausforderungen wie beispielsweise
Hauskauf, Verkauf und Vermietung, Hausverwaltung sowie Transport und
Einlagerung von Hausrat

® Patenschaftstraining mit Schwerpunkt auf dem Zusammenbringen von Paten
der Einheit und Familienmitgliedern, einschlieflich Patenschaftsprogrammen
von Jugendlichen fiir Jugendliche, um einen kostengtinstigen und effizienten
Ubergang in die neue Gemeinschaft und Einheit zu erleichtern

Family Centers

Sobald Sie wissen, dass Sie umziehen werden, kontaktieren Sie das nichste
Family Center und fragen Sie nach dem Umzugsmanagement. Das RAP

DoD Forderbedarfshandbuch fur Eltern Seite 4:3

Das Military
OneSource-
Programm wurde
konzipiert,

um andere
Programme und
Leistungen, die in
der militarischen
Einrichtung
verfligbar sind,
zu erganzen und
kann besonders
hilfreich

fiir Familien von
Angehdrigen der
National Guard
oder Reserve
sein, die nicht in
der Ndhe einer
Militéranlage
leben bzw. fiir
Mitglieder, die
sich in einer
abgelegenen
Region aufhalten.



http://www.militaryonesource.com

bietet eine Reihe von Leistungen fiir den Umzug von Mitgliedern und deren
Familien an. Besprechen Sie auf jeden Fall das nétige Budget fiir Thren Umzug
und vollzichen Sie die Berechnung nach. Hier kénnen Sie auflerdem leicht
Ressourcen finden, die Sie bei der Erfullung der Bediirfnisse Thres Kindes
unterstiitzen. Das Family Center kann fir Sie den Kontakt zur EFMP-

Stelle der Militaranlage und zu verfigbaren Entlastungspflegeprogrammen
herstellen. Um ein Family Center in Threr Nihe zu finden, besuchen Sie

MilitaryINSTALLATIONS auf www.militaryinstallations.dod.mil.

MilitaryINSTALLATIONS
MilitaryINSTALLATIONS ist ein Verzeichnis von Informationen, Programmen

und Leistungen an Militdranlagen weltweit und in den einzelnen Bundesstaaten.
Sie erhalten hier schnellen Zugang zu Kurzinformationen, Artikeln, Verzeichnissen
von Webseiten, Fotos, Ansprechpartnern, Verbinden, Wetter und Landkarten.

Mit dieser Hilfe finden Sie schnell relevante Informationen tiber jede militrischen
Einrichtung oder Ressource in Threm Bundesstaat oder im Bundesstaats, in den

Sie ziehen werden. Besuchen Sie die MilitaryINSTALLATIONS-Webseite auf

www.militaryinstallations.dod. mil.

Schulen

Die Teilstreitkrifte und Bildungseinrichtungen des amerikanische
Verteidigungsministerium (DoDEA) méochten sicherstellen, dass Thr Kind
wihrend des Umzugs Ihrer Familie zum neuen Standort angemessene
sonderpadagogische Leistungen erhilt, egal ob in den USA oder in Ubersee.
Bevor Sie umziehen, bitten Sie den aktuellen Lehrer Thres Kindes einen Brief zu
schreiben, in dem Ihr Kind dem neuen Lehrer vorgestellt wird. Einen Uberblick
des Lehrers tiber Stirken und Schwichen sowie eine Beschreibung dessen, was fur
das Kind gut funktioniert, wird fiir den neuen Lehrer hilfreich sein.

Nehmen Sie eine Kopie der Unterlagen beztiglich des individualisierten
Bildungsprogramms (IEP) Ihres Kindes sowie Beurteilungsmaterialien, die

von der Schule verwendet wurden, mit ins Handgepack. Treffen Sie sich mit
Verantwortlichen der Schule, um die Fortschritte, die Ihr Kind seit Ausarbeitung
des letzten IEP gemacht hat, zu besprechen oder fragen Sie nach schriftlichen
Fortschrittsberichten. Tragen Sie aufferdem Informationen zu Geriteanpassungen
oder technischen Hilfsgeriten zusammen, die Ihr Kind verwendet. Denken Sie
daran, dass Sie alle technischen Hilfsmittel, die Ihnen die Schule zur Verfiigung
gestellt hat, vor Threm Umzug wieder zuriick geben.

Wenn Sie ins Ausland gehen, achten Sie darauf, dass Sie eine Kopie des IEPs Ihres
Kindes an das Case Study Committee (CSC) iibergeben. Das CSC steuert die
sonderpadagogischen Ablaufe an Schulen des DoDs in den USA und im Ausland.
Geben Sie dem CSC ebenfalls Informationen iiber erforderliche technische
Hilfsmittel, die im IEP aufgefithrt werden. Informieren Sie sie, wenn Thr Kind
seine eigenen technischen Hilfsmittel wihrend des Unterrichts verwendet.

Medizinische Belange

Uberpriifen Sie vor dem Umzug welche medizinischen Leistungen am neuen
Standort erbracht werden kénnen. Spezialisierte Dienstleister finden Sie
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iiber das Dienstleister-Verzeichnis auf der TRICARE-Webseite. Dort finden
Sie auch Telefonnummern der neuen Versorger, so dass Sie diese im Voraus
kontaktieren konnen, um sicherzustellen, dass sie immer noch im Netzwerk
sind und gegenwirtig neue Patienten annehmen. Sie konnen ebenfalls mit dem
medizinischen Fallmanager Thres Kindes zusammenarbeiten, falls es einen gibt.

Bitten Sie Thre medizinischen Versorger (sowohl militirische als auch private)
Thnen eine Kopie der Krankenakte Ihres Kindes auszuhindigen und bringen Sie sie
personlich an Thren neuen Dienstort. Unter Umstinden wird fiir die Kopien eine

kleine Gebiihr erhoben.

Sagen Sie es den Kindern

Bei manchen Familien ist es am besten, wenn der Umstand, dass ein Umzug ins Haus

steht, wihrend einer Familienkonferenz
offenbart wird. Sie kennen Ihr Kind

am besten. Wenn Sie denken, dass

es ihm leichter fillt, davon in einem
Vier-Augen-Gesprich zu erfahren,
nehmen Sie sich etwas Zeit, um mit ihm
vor der Familienkonferenz zu reden.
Dadurch haben Sie die Méglichkeit sich
die Bedenken Ihres Kindes wirklich
anzuhoéren und unter Umstinden
verhindern Sie so, dass seine Gefiihle
die anderen Kinder wihrend der
Familienkonferenz negativ beeinflussen.

Bevor Sie Thren Kindern von dem
Umzug erzihlen, legen Sie sich einige
positive Aspekte Ihres neuen Zuhauses
zurecht. Uberlegen Sie Folgendes:

®m Ist es niher zu Freunden oder
Familienangehorigen?

m Istein Strand oder Freizeitpark in

der Nihe?

m Sind Ihre Kinder alt genug, um
bei der Reiseplanung zu helfen?
Zeigen Sie ihnen Thr neues
Zuhause auf einer Landkarte und
fangen Sie an, die Reise zu Threm
neuen Zuhause zu planen.

Checkliste fiir den
Umzug mit besonderen
Bediirfnissen

Kopien wichtiger Unterlagen, wie z. B.

dem individualisierten Familienleistungs-

plan (IFSP), dem individualisierten Bildungs-

programm (IEP), Schreiben von

Arzten, Geburtsurkunden

und Ausweise

Nehmen Sie IFSP oder IEP |hres Kindes

mit ins Handgepack

Folgerezepte

Kontaktdaten von medizinischen

Einrichtungen am neuen Wohnort

Kontaktdaten des gegenwértigen Arztes

lhres Kindes, falls

Sie Hilfe von jemandem benétigen, der

Ihr Kind bereits kennt

® Hat Ihr Kind besondere Interessen? Versuchen Sie entlang Ihrer Route
Sehenswiirdigkeiten zu finden, die Ihr Kind sonst nicht sehen wiirde.

Beriicksichtigen Sie den Entwicklungsstand IThres Kindes. Kann eine Sehhilfe
Threm Kind helfen, die Planung Ihres Umzugs zu verfolgen? Ein Countdown
auf dem Kalender zusammen mit dem Bild von Kisten, wenn die Mobelpacker
kommen, oder dem Bild eines LKWs, wann der Umzugswagen kommt, konnen

dabei helfen.
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Sobald Sie einge-
zogen sind, sollten
Sie einen Termin
mit lhrem neuen
Gesundheitsver-
sorger machen,
damit lhr Kind die
Gelegenheit be-
kommt, sich mit
ihm oder ihr ver-
traut zu machen,
bevor eine Krank-
heit auftritt.




den Umzug helfen:

Abschied nicht so endgiiltig erscheint.

cbenfalls beruhigen.

bis zum, wihrend und nach dem
Umzug passieren werden, um die
Sorgen und Angste Ihres Kindes
zu zerstreuen, wenn es tagliche
Erinnerungen braucht, um zu
sehen, was ein Tag bringen wird.

® Nehmen Sie sich Zeit fiir normale
Rituale, wie zum Beispiel Kochen
oder Schlafenszeiten, damit Thre
Kinder die Gelegenheit haben, ihre
Gedanken und Gefiihle wegen des

Umzugs mit Thnen zu teilen.

® Planen Sie eine Abschiedsparty —
machen Sie viele Fotos und
sammeln Sie Adressen, E-Mail-
Adressen und Telefonnummern.

® Falls Thr Kind tiber 13 Jahre alt ist,
helfen Sie ihm ein Profil in einem
sozialen Netzwerk zu erstellen,
damit es mit seinen Freunden in

Kontakt bleiben kann.

® Geben Sie Threm Kind
ein Sammelbuch, dass es
zusammenstellen kann.

Ein Umzugaus dem gewohnten Umfeld
in die Fremde kann beingstigend sein.
Geben Sie IThren Kindern Gelegenheiten,
ihre Gefiihle auszudriicken.

Entscheiden Sie sich fur die beste Art und Weise, den Umzug zu prisentieren
und tiberlegen Sie sich, wie Sie auf verschiedene emotionale Reaktionen reagieren

wollen. Die folgenden Moglichkeiten kénnen Ihrem Kind bei der Vorbereitung auf

m Besprechen Sie Moglichkeiten, die Ihr Kind hat, um mit Freunden Kontakt
zu halten, oder planen Sie einen Besuch, bevor Sie umzichen, damit der

m Scien Sie positiv — wenn Sie sich auf Thren Umzug freuen, wird das Ihr Kind

m Haben Sie Mitgeftihl mit Threm Kind — falls Thr Kind Bedenken hat oder
seinem alten Zuhause nachtrauert noch bevor Sie iiberhaupt umzichen.
Erklaren Sie ihm, dass seine Gefiihle vollig normal sind. Sie kénnen ihm von
Thren Gefiihlen der Trauer oder des Verlusts erzihlen und auch manche Dinge
nennen, auf die Sie sich in IThrem neuen Zuhause oder Gemeinde freuen.

m Falls das nicht der erste Umzug Ihres Kindes ist, erinnern Sie es daran, dass
das gegenwirtige Zuhause auch einmal neu war und dass es schon einmal
Freunde gefunden und sich eingewohnt hat.

® Basteln Sie einen Kalender oder Zeitstrahl mit Bildern von den Dingen, die

Die Military Youth on the
Move-Webseite richtet sich auf
kreative Weise an Jugendliche,
die mit Problemen wegen eines

Umzugs, Eingewdhnen in eine
neue Schule, Verabschieden von
Freunden und Einfinden in eine
neue Gemeinschaft fertig werden
mussen. Die Webseite ist fiir drei
unterschiedliche Zielgruppen
unterteilt: Grundschiler,
Schiler der Mittelstufe (Middle
School) und Schiiler der High
School. Sie enthélt ebenfalls
Informationen speziell fir
Eltern, um lhren Kindern bei
den Herausforderungen eines
Umzugs, einer neuen Schule und
bei den Entscheidungen fir ein
Leben nach der High School
zu helfen. Besuchen Sie die
Military Youth on the Move-
Webseite unter
http://apps.mhf.dod.mil/myom.
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Es ist viel einfacher mit Freude oder Aufregung umzugehen, aber negative Gefiihle
wie Trauer oder Wut haben ebenso ihre Berechtigung. Ihr Kind muss wissen, dass
es in Ordnung ist, tiber solche Gefithle auch zu sprechen. Wenn Sie ehrlich und
offen mit Ihrem Kind reden, konnen dadurch vielleicht auch Sorgen und Angste
wegen des Umzugs zerstreut werden.

Der Umzugstag kann hektisch sein und Kinder sind gegf:niiber der damit
verbundenen Aufregung und Nervositit nicht immun. Uberlegen Sie, ob Sie
Freunde fragen kénnen, ob sie Thre Kinder fiir einen Tagaufnehmen.

Um am TRICARE
Overseas Prime-
Programm
teilzunehmen,
miissen Familien

Packen

Bevor der Umzugswagen kommt, legen Sie die Sachen beiseite, die Sie fiir den

Umzug in Thr Handgepick

stecken méchten. Markieren Sie deutlich ein Zimmer oder einen grofSen Bereich

zu Hause mit einem Schild, auf dem die Spediteure gebeten werden, keine

Sachen mitzunehmen, die in diesem Bereich untergebracht sind. Die folgenden den Status

Gegenstinde sollten in Thr Handgepick: "command-
sponsored" haben.

m Wichtige Unterlagen wie beispielsweise Schulakten, Zahnakten,
Krankenakten, Geburtsurkunden, Versicherungspolicen, Kopien des
Versetzungsbefehls (PCS) und eine Kopie der Liste der vorhandenen
Haushaltsgegenstinde.

B Medizin und medizinische Gerite, die Sie fiir die Reise brauchen.

® Dinge zum Wohlfiihlen, wie ein Kissen, Lieblingsmusik oder Filme.

Nach Ubersee: Vorbereitung ist die halbe Miete

Bevor Sie nach Ubersee oder in eine abgelegene Gegend versetzt werden,
werden alle Familien tiberpriift, ob sie fir den Aufenthalt im Ausland geeignet
sind. Die Uberpriifung ist verpflichtend und legt fest, ob Familienmitglieder
Bediirfnisse haben, die besonderer medizinischer und/oder schulischer
Aufmerksamkeit bediirfen oder den erfolgreichen Einsatz im Ausland

oder in einer entlegenen Gegend von vornherein ausschliefen. Beim
Untersuchungsprozess sind das Personalwesen und de medizinische Dienst
sowie das iberseeische Schulsystem des DoDs beteiligt. Kontaktieren Sie Thre
MTF, um mehr tiber die Auslandsuntersuchung des Militars zu erfahren.

Medizinisch notwendige Ausstattung kann auf demselben Weg wie die
Geschiftspapiere und Biicher des Hauptversicherten verschifft und zihlen nicht
zum erlaubten Gewicht des Hausrats. Weitere Informationen erhalten Sie bei
Threm Reisedienst. Sie benotigen ein Schreiben Ihres Arztes, in dem belegt wird,
dass das Gerit medizinisch notwendig ist.

Jede Teilstreitkraft fithrt ein System zur Identifizierung von Familien mit
besonderen Bediirfnissen, die berticksichtigt werden, wenn der Militirangehorige
an einen anderen Dienstort versetzt wird.

® Army - Family Member Deployment Screening
® Marine Corps - Suitability Screening
® Navy — Suitability Screening

® Air Force — Family Member Relocation Clearance Process
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Reisen mit Kindern

Es ist wichtig, medizinische oder psychische Probleme zu kennen, die eine bestimmte
Beforderungsart mit sich bringt und die Reise fiir Ihr Kind erschweren und daher
vorheriger Arrangements bediirfen. Beispielsweise benotigt ein Kind mit Epilepsie
unter Umstinden wihrend der Reise zusitzliche Pausen, um Midigkeit und Stress
auf einem moglichst niedrigen Niveau zu halten, damit es nicht zu Anfillen kommt.
Konsultieren Sie ebenfalls den Arzt Ihres Kindes, um tiber notwendige Medikamente
zu sprechen, insbesondere wenn Sie in eine andere Zeitzone reisen, durch die
Medikamenteneinnahme und Schlafenszeiten durcheinander geraten. Fragen Sie, ob
die benétigten Impfungen Wechselwirkungen mit den verschriebenen Medikamenten
haben. Wenn Sie mit Threm Kind reisen, denken Sie an Bediirfnisse beziiglich der
Ubernachtungsmoglichkeiten (z. B. rollstuhlgerechte Zimmer und Duschkabine oder

ein Telex (TTY/TDD).

Egal, ob Sie mit dem Flugzeug, Zug oder Auto reisen, miissen Sie eine Reise mit

Kindern besonders planen. Die folgenden Tipps sind besonders hilfreich:
® Halten Sie Dinge zum Wohlftihlen in Reichweite.

® Nehmen Sie gesunde Kleinigkeiten zum Essen mit.
® Nehmen Sie Plastikbeutel fiir Miill mit.

® Planen Sie Aktivititen fiir Ihr Kind ein, um ihm die Zeit zu vertreiben. Ein
paar neue Sachen fesseln die Aufmerksamkeit eventuell linger als ein altes
Lieblingsspielzeug,

® Erlauben Sie IThrem Kind eine eigene Reisetasche zu packen, aber achten Sie
darauf, dass die Tasche nicht zu schwer wird.

® Verwenden Sie einen giinstigen zusammenklappbaren Kinderwagen, der
besonders an Flughifen und Bahnhéfen niitzlich ist.

m Kleben Sie Kontaktdaten fiir den Notfall in die Kleidung IThres Kindes und/
oder legen Sie im ein medizinisches Notfall-Armband an.

® Nehmen Sie, falls moglich, einen tragbaren Medienplayer zusammen mit den
Lieblingsfilmen Ihres Kindes und beruhigender Musik fiir die Schlafenszeit mit.

® Halten Sie Handdesinfektionsmittel und Tiicher bereit, um sich nach Pausen
und vor dem Essen die Hinde zu reinigen.

Flugreisen

Der "Air Carrier Access Act” verbietet Fluggesellschaften Passagiere aufgrund

einer Behinderung von der Beforderung auszuschliefen und verlangt von US-
amerikanischen Fluggesellschaften, die besonderen Bediirfnisse solcher Passagiere zu
berticksichtigen. Weitere Informationen hierzu erhalten Sie unter www.disability.gov.

Wenn Sie sich auf die Reise vorbereiten, vergessen Sie nicht folgende Dinge zu

bedenken:
m Benachrichtigen Sie die Fluggesellschaft 48 Stunden vor dem Flug;, falls

besondere Leistungen, z. B. ein Anschluss fiir ein Beatmungsgerit oder die
Beforderung eines elektrischen Rollstuhls fiir den Flug notwendig sein sollte.

m Fragen Sie, ob die Toilette fir Rollstithle zuginglich ist, wenn Sie mit einem
alteren oder kleinen Flugzeug fliegen.

Seite 4:8 DoD Forderbedarfshandbuch fur Eltern


http://www.disability.gov

Modul 4 | Familienleben im Wandel

® Nchmen Sie Hilfsmittel mit (diese gelten iibrigens nicht als Handgepack und
Gepick). Rollstithle (einschliefSlich zusammenklappbare, batteriebetriebene
Rollstithle) und andere Hilfsmittel haben Vorrang fiir den Stauraum in der
Kabine (auch in Schrinken) solange Sie vorzeitig cinsteigen (Preboarding).

m Fragen Sie Ihren Arzt nach der Sicherheit beim Fliegen, wenn ein
Familienmitglied unter Krampfanfillen leidet. Lassen Sie sich eine
schriftliche Empfehlung des Arztes geben und fiihren Sie sie als Teil der

Krankenakten Ihrer Familie mit sich.

® Nehmen Sie einen Kinderwagen an den Flugsteig mit, da Sie unter

Umstinden im Flughafen weite Strecken zurticklegen miissen. Es ist méglicher-

weise sinnvoll, lhr
Kind auf das Pas-
sieren der Sicher-
heitskontrolle vor-
zubereiten. Uben
Sie besonders mit
jungen Kindern
einzeln durch den
Metalldetektor
zu gehen und die
eigene Tasche
zum Durchleuch-
ten abzugeben.

B Verwenden Sie einen Rucksack anstatt einer Wickeltasche, damit Sie die
Hinde frei haben, um Ihre Kinder festzuhalten.

® Entscheiden Sie, ob vorzeitiges Einsteigen (Preboarding) fiir Thre Familie in
Frage kommt.

m Achten Sie darauf, dass Thr Autokindersitz mit Flugzeugsitzen
kompatibel ist. Auf der Webseite der Fluggesellschaft finden Sie

Informationen tiber zugelassene Autokindersitze.

Falls Ihr Kind Sauerstoff benotigt und eine Flugreise unternimme, miissen Sie
dafiir sorgen, dass die Fluggesellschaft Sauerstoff zur Verfuigung stellt. Sie diirfen

Thren eigenen nicht benutzen.

Zugreisen

Wenn Sie mit dem Zug reisen, hilft
Amtrak Zugreisenden in Rollstiithlen
bei hohen oder niedrigen Bahnsteige
oder in doppelstockigen Ziigen. Thr

Kind kann eventuell wihrend der

Fahrt im Rollstuhl bleiben oder der
Rollstuhl muss verstaut werden. Sollte
Ihr Kind Sauerstoff benétigen, miissen
Sie reservieren. Sie miissen mindestens
zwolf Stunden vor dem Einsteigen
reservieren, falls Sie Sauerstoff in

den Zug bringen wollen. Rufen Sie
+1-800-USA-RAIL (+1-800-872-7245)
an, um weitere Informationen tiber
den Transport von Sauerstoff in einem
Amtrak-Zug und tiber Barrierefreiheit
der Bahnhofe zu erhalten.

Bei einer Zugreise konnen Sie
mehr mit Ihren Kindern machen
als im Auto, insbesondere

Amtrak erlaubt die Begleitung
ausgebildeter Begleittiere fir
Passagiere mit Behinderungen
in allen Fahrgastbereichen in
Bahnhofen, Zigen und Amtrak
Thruway-Autobussen. Wenn es
der Zugfahrplan erlaubt, kénnen
Sie |hr Begleittier bei Halten an
Bahnhéfen Gassi fihren. Wenn
Sie jedoch vorhaben, mit Ihrem
Tier wahrend der Reise Gassi
zu gehen, informieren Sie bitte
bereits beim Einsteigen
den Schaffner.

wenn Sie der einzige Erwachsene sind. Achten Sie darauf, dass Sie
Beschiftigungsmoglichkeiten mitnehmen, an denen Thr Kind Spaf hat, wie

beispielsweise Lieblingsgeschichten und Kartenspiele. Packen Sie auflerdem ein

paar gesunde Snacks ein.
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Falls lhr Kind sich
gerne von zuhause
entfernt, stellen
Sie sicher, dass Sie
immer eine Kopie
des Ausweises
lhres Kindes bei
sich haben. Wenn
lhr Kind nicht sehr
kommunikativ

ist, sollten Sie

die Personalien
am Kind lassen.
Denken Sie daran,
dass Sie nicht die
Telefonnummer
von Zuhause
verwenden.

Autoreisen

Bei einer Autoreise ist eine Familie flexibler als in einem Flugzeug oder Zug. Sie
konnen anhalten und die Gegend erkunden oder sich die Beine vertreten. Um die
Reise so schon wie méglich zu gestalten, planen Sie Sehenswiirdigkeiten mit ein, die
Sie unterwegs besuchen kénnen. Geben Sie lteren Kindern eine Karte, auf der die
Route zum neuen Zuhause eingezeichnet und unterwegs geplante Stopps deutlich
markiert wurden. Spiele im Auto helfen dabei, sich die Zeit zu vertreiben.

Voriibergehende Unterbringung

Um Informationen iiber voriibergehende Unterbringung zu erhalten, besuchen
Sie die MilitaryINSTALLATIONS-Webseite auf www.militaryinstallations.
dod.mil. Reservieren Sie so frith wie méglich und fragen Sie, ob es Rabatte fiir
Militirangehorige gibt. Erwihnen Sie, dass Ihre Familie bei der Unterbringung
besondere Bediirfnisse hat. Fragen Sie auch, ob die Zimmer barrierefrei sind oder
ob die Zimmer mit Telexen (TTY/TDD) fiir taube oder horgeschidigte Personen

ausgestattet sind, falls notwendig,

Unterbringung
Es gibt mehrere Faktoren, die Sie bei der Entscheidung, ob Sie auf oder aufierhalb

des Militargelandes wohnen wollen, bedenken sollten. Finf Prozent der
Unterkiinfte auf dem Militdrgelinde sind zuginglich fiir Rollstiihle, was in einer
zivilen Wohnung unter Umstinden schwer zu bekommen ist. Das Leben auf dem
Militirgelinde hat zudem den Vorteil, dass andere Familien von Militarangehorigen
in Threr Nihe wohnen. Teil einer unterstiitzenden Gemeinschaft zu werden kann
auf dem Militirgelinde einfacher sein, weil dort die Nachbarn den militarischen
Lebenswandel besser verstehen. Die Linge der Warteliste fiir eine Wohnung auf
dem Militargelinde kann jedoch ein entscheidender Faktor bei dieser Entscheidung
sein. Manche Militireinrichtungen bieten von Fall zu Fall eine bevorzugte
Wohnungsvergabe fir bezugsberechtigte Familien, die im EFMP angemeldet sind.

Schulen

Schulen sind ein weiterer wichtiger
Faktor bei der Entscheidung tiber Thre
Unterkunft. Schauen Sie sich Schulen
sowohl auf als auch auflerhalb des
Militdrgelindes an. Kontaktieren Sie
diese Schulen so frith wie méoglich vor
dem Umzugstermin, damit Sie die
besonderen Bediirfnisse Ihres Kindes
besprechen kénnen. Wenden Sie sich
an den "School Liaison Officer" (SLO)
Ihres neuen Standorts und die neue
Schule Thres Kindes, damit Sie in der
Ubergangszeit Hilfe erhalten. Weitere
Informationen iiber SLOs finden Sie in

Modul 6, Ressourcen und Hilfe.

Flr weitere Ressourcen
und Informationen
zu bundesstaatlichen
Schulen, besuchen Sie die
MilitaryHOMEFRONT-Webseite
auf www.militaryhomefront.
dod.mil/tf/efmp.

Die aufnehmende Schule muss vergleichbare Leistungen erbringen, die im
IEP der vorherigen Schule beschrieben wurden, bis die neue Schule eine
Beurteilung durchgefiithrt hat und ein neues IEP erarbeitet wurde.

Seite 4:10 DoD Férderbedarfshandbuch fir Eltern


http://www.militaryinstallations.dod.mil
http://www.militaryinstallations.dod.mil
http://www.militaryhomefront.dod.mil/tf/efmp
http://www.militaryhomefront.dod.mil/tf/efmp

Modul 4 | Familienleben im Wandel

Kinderbetreuung

Fur berufstitige Eltern hat hochwertige Kinderbetreuung einen hohen Stellenwert.
Als militarangehérige Eltern eines Kindes mit besonderen Bediirfnissen kann es
eine echte Herausforderung sein, Kinderbetreuung zu finden, die Schichtarbeit,

Uberstunden und Wochenenddienste abdecken kann und dabei noch die besonderen

Bediirfnisse des Kindes erfiillt.

Suchen Sie eine integrative Kinderbetreuungsstitte. Jedes Kind soll die gleichen

Chancen haben, mit anderen Kindern zusammenzusein. Integrative Kinderbetreuung

ermoglicht es Kindern in einer Atmosphire zusammen zu lernen, in der die
individuellen Stirken jedes Kindes unterstiitzt und geférdert werden. Die integrative
Kinderbetreuung erméglicht es jedem Kind, am Alltag und alltiglichen Aktivititen
unabhingig von kognitiven oder korperlichen Beeintrichtigen teilzunechmen.

An den meisten militirischen Standorten gibt es Integrationsteams, die Eltern

von Kindern mit besonderen Bediirfnissen helfen, die beste Férderung und
Einrichtung fiir eine geeignete Betreuung zu finden. Diese Teams konnen aus
Kinderbetreuungspersonal, einem Mitglied des EFMP, einer Pflegeschwester und
den Eltern bestehen. Das Team erkundet Aktivititen fir Kinder und Jugendliche
mit besonderen Bediirfnissen, die an Kinder- und Jugendprogramme auf dem
Militirgelande angegliedert sind. Das Team bestimmt die Optionen, die am besten
die Bediirfnisse des Kindes erfiillen und fihrt dabei entsprechende Anpassungen
durch, wenn notig.

Fiir weitere Informationen tiber Kinderbetreuung wenden Sie sich an das
Resource and Referral Office Thres Standorts. Eine Fachkraft vom Resource and
Referral Office kann Sie bei Fragen zu Registrierung, Zulassung und Gebiihren
unterstiitzen und Thnen helfen, Kinderbetreuung auf und auflerhalb der
Militiranlage zu beurteilen. Militarische
Einrichtungen haben unterschiedliche
Bezeichnungen fiir das Biiro, dass fuir die
Kinderbetreuungsprogramme zustindig
ist. Fangen Sie im Child Development
Center (CDC) Ihres Standorts an. Fragen
Sie, welche Stelle Informationen und
Empfehlungen fiir Kinderbetreuung

vor Ort vergibt. Weitere Informationen
zum CDC und Programme fiir

Kinder im Schulalter finden Sie auf der
MilitaryINSTALLATIONS-Webseite

unter www.militaryinstallations.dod.mil.

Plan My Move ist ein
umfassendes Hilfsmittel, dass
Informationen fur Familien
von Militarangehorigen mit
besonderen Bedurfnissen bereit
halt. Sie kdnnen individuelle
Umzugshilfsmittel, wie z. B.
Kalender, To Do-Listen und
Ankunftschecklisten erstellen,
die lhnen dabei helfen sollen,
organisiert zu bleiben und lhren
nachsten Umzug zu einfach wie
moglich zu machen. Besuchen
Sie Plan My Move auf
www.militaryhomefront.dod.mil/
tf/movingandrelocation

Einzug

Der Tag des Einzugs ist aufregend. Das neue
Haus beginnt sich nach einem Zuhause
anzufiihlen und jeder freut sich dariiber,
bekannte Dinge wieder zu haben. Achten
Sie jetzt bei all der Aufregung auf Kinder,
die auf Abwege geraten und in unbekannter
Umgebung in Gefahr geraten konnen.

Jedes militarische
Kinderbetreu-
ungsprogramm
verfligt iber einen
Elternausschuss,
in dem Eltern ihre
Bedenken duBern
und Empfehlungen
zur Verbesserung
der Services ma-
chen kdnnen.
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10.

1.
12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Fragen, die Sie vielleicht zur Kinderbetreuung haben

Welche Prioritaten gelten zur Unterbringung auf der Liste an diesem
Standort?

Ich habe mehr als ein Kind. Wie verfahren Sie bei der Unterbringung
von Geschwistern?

Wie halten Sie mich auf dem Laufenden?

Kontaktieren Sie mich oder bin ich dafiir verantwortlich Ihnen
regelmaBig die neuesten Informationen zukommen zu lassen?

Wie lange muss ich voraussichtlich warten, bis ein Platz in der
Altersgruppe meines Kindes frei wird?

Ich brauche fir die Zwischenzeit bereits eine Kinderbetreuung. Kénnen
Sie mir helfen, eine zu finden?

Wie viele Kinder kommen auf einen Betreuer?

Passt die Kinderbetreuung die duBeren Gegebenheiten an die
Bedurfnisse meines Kindes an, um seine Teilnahmema&glichkeiten zu
erhohen?

Passen die Betreuer Stoff und Lehrplan an, um die Selbststandigkeit
meines Kindes zu férdern und die Lieblingsbeschaftigungen meines
Kindes zu nutzen?

Haben die Betreuer Erfahrung bei der Verwendung von Hilfsmitteln fir
Behinderte?

Welche Art der Ausbildung haben die Betreuer?

Darf ich mit den Pflegedienstleistern zusammenarbeiten, damit ich
mich von der geeigneten Unterbringung, korrekten Verwendung von
Geraten, Verabreichung von Medikamenten etc. Uberzeugen kann?

Gibt es einen ruhigen Bereich, in dem Therapeuten mit meinem Kind
arbeiten kénnen?

Wie wird bei der Kinderbetreuung das Windelwechseln erméglicht?
(Manchmal haben die Kinderbetreuungsstatten
keine Wickeltische in Raumen fir 3 und 4 Jahre alte Kinder.)

Beschaftigen Sie Mitarbeiter, die die amerikanische Zeichen-
sprache (ASL) beherrschen oder Erfahrung im Umgang mit
Kommunikationshilfen haben?

Wie sieht der Ablauf bei medizinischen Notfallen aus? Wie nah
ist die nachste medizinische Einrichtung? Beschaftigen Sie eine
Krankenschwester?

Gibt es in der Kinderbetreuung eine Hausordnung? (Fragen Sie nach
einer Kopie.)

Gibt es fur die Kinderbetreuung eine Beschwerdestelle? An wen muss
ich mich wenden, wenn ich eine Beschwerde habe?

Bieten Sie Entlastungspflege fir den Notfall an?
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Sicherheit im neuen Zuhause und in der Nachbarschaft

Untersuchen Sie Ihr neues Zuhause auf mogliche Gefahrenquellen hin und achten
Sie besonders auf stark befahrene Straflen und Biche in der Nihe. Halten Sie eine
Familienkonferenz ab, um diese Gefahren mit den Kindern zu besprechen und
legen Sie Grenzen fest, innerhalb derer sie sich bewegen diirfen.

Wenn sich ein Kind gerne von zuhause entfernt, informieren Sie 6rtliche oder
militirische Gesetzeshiiter sowie die Feuerwehr und ortliche Notrufannahmestellen.
Geben Sie ihnen ein aktuelles Foto und eine Beschreibung des Kindes. Erkliren

Sie, wie Ihr Kind wahrscheinlich reagieren wird, wenn es aufgegriffen wird. Achten
Sie darauf die Kontaktdaten vollstindig anzugeben. Denken Sie daran, Fotos und
Kontaktdaten zu aktualisieren, wenn es notwendig sein sollte.

Fertigen Sie am besten mehrere Kopien dieser Informationen an, damit Sie sie im
Notfall zur Hand haben und nehmen Sie sie mit, wenn Sie auf Reisen sind. Wenn
Sie sich Sorgen machen, dass sich IThr Kind trotz aller Bemithungen von zuhause
entfernt, priifen Sie die Installation zusatzlicher Schlésser oder eines Alarmsystems.
Fragen Sie Ihren Arzt nach einem Schreiben, in dem die medizinische
Notwendigkeit dieser Anderungen erliutert wird und reichen Sie dieses Schreiben
zusammen mit einer schriftlichen Anfrage beim Installation Housing Office oder
Threm Vermieter ein, wenn Sie zusitzliche Schl6sser anbringen mochten.

Sprechen Sie mit Thren Nachbarn iiber Thre Bedenken. Geben Sie Thnen Ihre
Telefonnummer und bitten Sie darum anzurufen, wenn sie sechen, wie Ihr Kind
alleine das Haus verlisst. Falls Ihr Kind taub oder blind ist, benachrichtigen Sie die
Behorden des Standorts oder der Gemeinde und fragen Sie nach einem Schild, das
Autofahrer auf die Anwesenheit eines tauben oder blinden Kindes aufmerksam

machen soll.

Das ist unser
Sohn Michael.

Wir achten immer
sehr darauf, dass ihm
nichts passiert, aber
manchmal verlasst er
ohne unser Wissen
das Haus. Wenn Sie ihn sehen sollten,
rufen Sie uns bitte an, da er nie alleine
drauf3en sein sollte. Er ist Autist und
reagiert vielleicht nicht, wenn Sie

mit ihm sprechen. Vielleicht rennt er
auch vor lhnen weg, wenn er Angst
bekommt. Er hat Asthma und ist
allergisch auf Erdnisse und Erdnussol.
Wenn er nicht richtig atmen kann,
rufen Sie den Notruf an und bieten
Sie ihm keine Snacks an, die Erdnuss
oder Erdnussprodukte enthalten.

AU

Name: Michael Smith

Erkrankungen: Autismus,
Asthma und Erdnussallergie

KONTAKTDATEN

Telefon (zu Hause):

Mutter: Mary Smith
Telefon (Arbeit):
Mobil:

Vater: Joe Smith
Telefon (Arbeit):
Mobil:

Vielen Dank!
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"Als Eltern sind
wir die besten
Fiirsprecher fiir
unsere Familie."

Katrina, Mutter
einer Tochter mit
Down-Syndrome,
Quantico, Virginia

Falls Sie zu Hause Sauerstoffflaschen lagern, muss die 6rtliche Feuerwehr
dariiber informiert werden. Sie sollten der Feuerwehr auch mitteilen, dass sich
Ihr Kind im Notfall méglicherweise verstecken wird. Wenn ein Kind sich nicht
gut mitteilen kann oder mochte, konnen Sie Personalien und Kontaktdaten am
Kind lassen, vielleicht als Armband oder in die Kleidung eingeniht.

Arbeitsplatze fiir Ehepartner

Egal, ob Sie als Ehepartner eines Militirangehérigen aus finanziellen
Griinden arbeiten oder IThre personlichen Berufsziele verwirklichen wollen,
konnen hiufige Versetzungen, lang andauernde Einsitze und andere
Herausforderungen des Militirdienstes entscheidende Einschrinkungen
tir Karriere und Berufstitigkeit mit sich bringen. Ein Kind mit besonderen
Bediirfnissen macht die Situation dann noch schwieriger.

Das DoD hat deshalb Unterstiitzungsprogramme geschaffen. Die zwei wichtigsten
Ressourcen sind hier das Employment Assistance Program und Military
OneSource. Diese beiden Ressourcen sollen Ehepartner von Militarangehorigen
bei der Verwirklichung ihrer beruflichen Ziele unterstiitzen. Sie bieten auch
Hilfsmittel, um die entsprechenden Herausforderungen von Ehepartnern
Militirangehoriger zu meistern, wenn sie sich auf Arbeitssuche begeben.

Employment Assistance Program

Dieses Programm, das in jedem der Teilstreitkrifte einen etwas anderen Namen
hat, bietet Ehepartnern Hilfsmittel und Knowhow, um den Beruf zu finden und zu
ergreifen, der den Wiinschen und Fihigkeiten entspricht. Einige der angebotenen
Leistungen sind die folgenden:

m Personliche Bewertung der beruflichen Fertigkeiten und Berufsberatung
m Vorbereitung von Lebensldufen und Anschreiben

® Zugangzum Internet und einem Drucker

® Informationen iiber Beschiftigungsméglichkeiten vor Ort

® Berufsseminare

® Unterstiitzung bei der Bestimmung beruflicher Ziele und der Suche nach
einer Arbeitsstelle

® Informationen iiber den Einfluss von Versetzungen auf die Berufstitigkeit
und Bewiltigungsstrategien

® Unterstiitzung und Ermutigung

Klicken Sie bei MilitaryHOMEFRONT unter www.militaryhomefront.dod.mil/
tf/spouseemployment auf "Spouse Employment".
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Das Military OneSource-Programm

Um Ehepartner von Militirangehérigen beim Erreichen von personlichen,
schulischen oder beruflichen Zielen zu unterstiitzen und umsetzbare
Berufsmoglichkeiten zu finden, bietet Military OneSource die folgenden
schulischen, beruflichen und finanziellen Ressourcen an:

m MyCareer Exploration — Unterstiitzung beim Erkunden beruflicher
Interessen und Fihigkeiten, mogliche umsetzbare Berufsmoglichkeiten mit
hohem Anspruch und grofSen Aufstiegsmoglichkeiten, Voraussetzungen an
Schule und Ausbildung sowie voraussichtliches Gehalt.

® MyEducation and Training — Unterstiitzung bei der Auswahl von
Schul-, Fortbildungs- und Studienprogrammen, Suche nach finanzieller
Unterstiitzung, Stipendien und Nachlissen auf Studiengebiihren aus Mitteln
des Bundes, Bundesstaates und Privatmitteln sowie Suche nach Abschliissen,
Zeugnissen und Priifungen, die in einem Beruf mit hohem Anspruch und
grofen Aufstiegsmoglichkeiten verlangt werden.

m MyCareer Readiness — Unterstiitzung bei der Vorbereitung auf
Vorstellungsgespriche, Erstellung eines Lebenslaufs, Bewerbungsschreiben
und Bestimmung der Anforderungen am Arbeitsplatz (z. B. Home-Office,
Teil- oder Vollzeit, Kinderbetreuung und Transport).

m MyCareer Connections — Unterstiitzung bei der Kontaktaufnahme zu Ar-
beitgebern einschliefSlich nicht wettbewerbsorientierter bundeseigener Ein-
stellungsbehorden von Ehepartnern Militirangehoriger, bevorzugte Einstel-
lung innerhalb des DoDs, 6rtliche und virtuelle Jobbérsen sowie Unterneh-
menspartnerschaften fir Arbeitssuchende aus militdrangehérigen Familien.

m MyCAA Program — vom DoD finanzierte finanzielle
Unterstiitzungsprogramme fiir die Unterstiitzung von Ehepartnern, die
Schulbildung, Ausbildung, Abschliisse und Zeugnisse erwerben wollen, die
fiir eine umsetzbare Berufswahl notwendig sind. Ehepartner, die mit einem
aktiven Militdrangehorigen der Besoldungsgruppen E1-ES, W1-W2 und O1-
O2 verheiratet sind, sind an diesem Programm teilnahmeberechtigt, ebenso
Ehepartner von Mitgliedern der National Guard und Reserve Component,
falls das Mitglied einen aktiven Dienst gemafd "Title 10" leistet.

Ehepartner konnen Leistungen beziehen, indem Sie +1-800-342-9647 anrufen
oder Military OneSource online auf www.militaryonesource.com besuchen.

Einsatz

Auf den Einsatz cines geliebten Menschen zu warten ist fir Kinder genauso

schwer, wie fiir Ehepartner. Kinder verstehen unter Umstianden nicht, warum ein
Elternteil weggehen muss und befiirchten vielleicht, das es nie wieder zuriickkommt.
Da Kinder ihre Sorgen nicht immer verbal ausdriicken kénnen, zeigen sie ihre
Sorgen oft durch gedndertes Verhalten. Achten Sie darauf, dass Ihren Kinder viele
Moglichkeiten gegeben werden, ihre Gefiihle auszudriicken. Beachten Sie Folgendes,
um Thre Familie in der Vorbereitung auf und wihrend des Einsatzes zu unterstiitzen.

® Benutzen Sie Thre eigenen Worte, damit Kinder auch eigene finden koénnen.
Zum Beispiel, "Ich méchte nicht, dass Papa uns verldsst und darauf zu warten
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bis er gechen muss, macht mich irgendwie traurig und besorgt. Geht es Dir
manchmal nicht auch so?"

m Erkliren Sie Ihrem Kind, dass manches anders sein wird, aber viel

Alledgliches gleichbleiben wird.

® Machen Sie Rollenspiele, damit Ihre Kinder ihre Gefiihle ausdriicken
kénnen. Wenn die Kinder mit Puppen oder Kuscheltieren spielen, lassen Sie
die Vorstellung einfliefen, dass ein Mitglied der Puppenfamilie weggeht.

Lassen Sie die anderen Puppen dariiber sprechen, wie sie sich fithlen.

Reden Sie mit ® Benutzen Sie eine Karte oder Globus, um Ihren Kindern zu zeigen, wo das
lhren Kindern Elternteil im Einsatz sein wird.

vor dem Einsatz. ® Benutzen Sie einen Kalender, um den Kindern zu zeigen, wann der Einsatz
Kinder spiiren beginnt, da sie nicht unbedingt verstehen konnen, was beispielsweise drei
schnell, wenn Wochen sind.

etwas passieren ® Halten Sie eine Familienkonferenz dariiber ab, wie Sie wihrend des Einsatzes
wird und fangen in Verbindung bleiben kénnen. Briefe, Bilder, Tonaufnahmen und Filme sind
an, sich Sorgen alles gute Moglichkeiten, um in Verbindung zu bleiben.

zu machen, wenn ® Nutzen Sie soziale Netzwerkseiten und Internet-Telefonieprogramme
Informationen (z. B. Skype) fiir Videokonferenzen.

zuriickgehalten B Suchen Sie nach der besten Art und Weise, das Ende des Einsatzes fiir Thr
werden. Kind zu markieren. Markieren Sie die Tage durch ein X im Kalender oder
reiflen Sie jeden Tag ein Glied einer Papierkette ab.

® Denken Sie daran, dass Ihr Kind auch dann verstort sein kann, wenn es seine
Geftihle nicht ausdriickt. Ein Kind kann sich aufgrund nicht ausgedriickter
Gefiihle daneben benehmen. Unterstiitzen Sie das Kind dabei, diese Gefiihle

zu benennen.

m Verbergen Sie starke Gefiihle vor Ihren Kindern, da extremes Verhalten bei
einem Elternteil das Kind veridngstigen kann.

m Erinnern Sie Ihr Kind daran, dass es Ihnen allen gut geht und das Elternteil
im Einsatz immer noch ein Mitglied der Familie ist.

® Achten Sie darauf, dass der abreisende Elternteil mit jedem Kind vor dem
Einsatz genug Zeit verbringt. Umarmen Sie es oft. Machen Sie gemeinsame
Fotos.

m Stellen Sie sicher, dass der Lehrer tiber die Veranderung in der Familie
Bescheid weifl.

® Denken Sie daran, Briefe gelegentlich direkt an Thre Kindern zu schicken.
Kinder lieben es, selbst Post zu bekommen! Ein Brief an das Familienhaustier
bringt Ihre Kinder ebenso zum Lachen.

Hilfe fiir schwere Zeiten

Wenn es Ihnen oder Ihren Kindern besonders schwer fillt, mit dem Einsatz
zurechtzukommen, haben Sie tiber mehrere Quellen leicht Zugang zu Beratungsstellen.
Military OneSource bietet zwoélf kostenlose personliche Beratungssitzungen pro
Person an. In den kurzfristig verfiigbaren, problemorientierten Sitzungen werden

eine Vielfalt an Themen nicht-medizinischer Art besprochen. Fiir Personen, die nicht
an personlicher Beratung teilnehmen kénnen, wird Telefon- oder Onlineberatung
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angeboten. Fiir weitere Informationen tiber die Beratungsmaoglichkeiten von Military
OneSource besuchen Sie die Webseite www.militaryonesource.com. TRICARE
bietet acht Beratungssitzungen an, ohne dass eine Uberweisung von Lhrem Primirarzt
(PCM) notwendig sein sollte; weitere Sitzungen kénnen, falls notwendig, genehmigt
werden. Geistliche kénnen auch bei der Verarbeitung von Problemen helfen, die im
Zusammenhang mit dem Einsatz stehen.

Das Elternteil zu Hause hat eine schwere Last zu tragen. Als Elternteil eines Kindes
mit besonderen Bediirfnissen kann es schon schwer genug sein, wenn beide Eltern
anwesend sind; doch jetzt kann es einen tiberfordern. Es war nie wichtiger als

jetzt, auf seine eigene Gesundheit zu achten. Zogern Sie nicht die EFMP-Stelle an
Threm Standort anzusprechen, um nach Entlastungspflege zu fragen. Lesen Sie
auflerdem die Informationen tiber Méglichkeiten der Entlastungspflege in Modul 3,
Gesundheitsleistungen. Die ganze Familie wird davon profitieren, wenn der Elternteil
zu Hause die Gelegenheit bekommt, neue Kraft zu tanken.

Riickkehr nach Hause

Wenn der Elternteil aus dem Einsatz
zuriickkehrt, konnen sich Kinder
besorgt und gestresst aber auch
frohlich und aufgeregt fithlen. Je nach
Entwicklungsstand des Kindes kann
es sich mit dem zuriickkehrenden
Elternteil fast so fithlen, als ob ein
Fremder da wire. Fiir manche Kinder
wirkt selbst eine Verinderung zum
Guten verstorend. Helfen Sie Threm
zuriickkehrenden Ehepartner dabei
zu verstehen, dass das Verhalten des
Kindes nur eine Reaktion auf die
Verianderung ist und keine Ablehnung
seiner Person darstellt.

Achten Sie darauf, dass Kinder Zeit

haben, ihrer Aufregung mit dem zuriickkehrenden Elternteil freien Lauf zu lassen,
bevor Sie in Ruhe Zeit mit Threm Ehepartner verbringen. Sobald jedoch die
Aufregung zurtickgeht, sollten Sie sich Zeit fureinander nehmen. Es ist mit das
Beste fiir die Kinder, wenn ihre Eltern eine funktionierende Ehe fithren.

Katastrophenvorsorge

Als eine Familie eines Militirangehorigen leben Sie unter Umstinden in einer
Region, in der Naturkatastrophen auftreten konnen. Als Familie mit besonderen
Bediirfnissen miissen Sie auf Evakuierung und andere Notfille vorbereitet sein.
Eine sorgfiltige Vorbereitung verringert Stress und Not. Sie sollten beachten,
dass Sie moglicherweise mehr Zeit fir die Evakuierung benétigen als die meisten
anderen Familien.

Denken Sie daran, unter anderem Folgendes bei einer Evakuierung
einzupacken:
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® Medikamentenvorrat fiir 30 Tage

m Wichtige Unterlagen
(z. B. Krankenakten,
Versicherungspapiere und
Geburtsurkunden)

® Geniigend Windeln und
Kleidung fiir sieben Tage

Disability.gov bietet
umfassende Informationen Uber
Notfallvorsorge, Reaktions-

m Ein Bettgelinder und Wiederaufbaupléne, die die
Bediirfnisse von Personen mit

Im Fall der ® Speziclles Essbesteck

Evakuierung PCZTC e C.c Behinderungen bericksichtigen.
sollten Sie bereits = Spezielle Lebensmittel Besuchen Sie www.disability.gov.
einen Plan fiir lhre m  Aktivititen fiir Kinder (z. B.

Spiele, Karten und Biicher)

Haustiere haben
und sicherstellen, ® Dinge zum Wohlfiihlen

dass der Rest lhrer m Battericbetriebene Taschenlampe und Radio
Familie weiB3, wo
Sie zu finden sind.

m Ein aktuelles Foto und eine Beschreibung des Ausschens, Verhaltens
und medizinischen Zustands Ihres Kindes, einschliefilich einer Liste der
benétigten Medikamente

® Kontaktdaten des betreuenden Kinderarztes

Im Fall der Evakuierung sollten Sie bereits einen Plan fiir Ihre Haustiere haben
und sicherstellen, dass der Rest Threr Familie weif, wo Sie zu finden sind. Handys
konnen unter Umstinden wegen der tiberforderten Netze nicht funktionieren.
Versuchen Sie eine SMS zu schreiben, falls Sie nicht anrufen kénnen.

Begleittiere

Gemifl Bundesgesetz sind Blindenhunde in Notunterkiinften zulissig. Achten

Sie darauf, dass Sie die Tollwut- und Hundemarke Ihres Hundes zusammen mit
Thren wichtigen Unterlagen mitnehmen. Denken Sie daran, dass der Blindenhund
wihrend einer Katastrophe verwirrt sein kann und mehr Aufmerksamkeit benétigt
als gewohnlich.

Nehmen Sie Folgendes mit, wenn Sie mit
einem Begleittier evakuiert werden:

m Tierfutter

® Nipfe
Viele Atemwegserkrankungen

kénnen durch Stress
ausgeldst werden. Achten
m Einwegtiiten Sie darauf, dass Atembhilfen
wie Inhalierer, Vernebler oder
Sauerstoffflaschen in greifbarer
Stromausfall: Planen Nihe sind.
Sie voraus

Bei Katastrophen kénnen Stromausfille mehrere Wochen andauern. Falls Sie
in einer militarischen Unterkunft wohnen und Strom fir lebensnotwendiges

m Unterlagen zur Registrierung und
Tollwutimpfungen
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medizinisches Gerit benétigen, kontaktieren Sie die EFMP-Stelle der
Militiranlage oder die Hausverwaltung. Falls Generatoren nicht verfugbar
sind, kontaktieren Sie Thren PCM um zu besprechen, ob IThr Kind in einem
Krankenhaus oder einer anderen Einrichtung untergebracht wird, wo Strom
wihrend der Katastrophe verfigbar ist.

Ubergang ins Erwachsenenalter

Wenn Ihr Kind mehrere Jahre sonderpadagogisch betreut wurde, kennen Sie
bereits den Ablauf des IEP. Andere Schwerpunkte werden wihrend des Ubergangs
aus der Schule heraus zu nachschulischen Aktivititen, wie beispielsweise einer
Berufstitigkeit, gesetzt. Anstatt Probleme Thres Kindes zu analysieren und zu
minimieren, schauen Sie nun in die Zukunft, um herauszufinden, was Ihr Kind
unternechmen muss, um einen Beruf zu erlernen oder selbststindig zu leben.

Sobald ein Kind seinen Schulabschluss macht bzw. aus dem Schulsystem ausscheidet,
gibt es kein eindeutiges Programm mehr, das nach dem Individuals with Disabilities
Education Act (IDEA) greift. Sobald Ihr Kind jedoch zwischen 14 und 16 Jahren alt
ist, wird der Ubergangsprozess in das IEP Ihres Kindes integriert. Ubergangsleistungen
umfassen eine Reihe von abgestimmten Aktivititen, die ein Kind mit einer
Behinderung wihrend des Ubergangs von der Schule zu nachschulischen Aktivititen
unterstiitzen. Diese Aktivititen sollten sich an den Bediirfnissen des Kindes orientieren
und dabei seine Stirken und Interessen berticksichtigen.

Thr Kind sollte dabei unterstiitzt werden, fiir die Zeit nach der Schule Lebensziele in
Beruf, Alltag und sozialer Kompetenzen

zu entwickeln. Zeit in der Schule

kann auch damit verbracht werden,
sich auf praktische Lebensbereiche zu
konzentrieren, wie z. B. das Lesen von
Stellenangeboten oder Speisekarten
und der Umgang mit Geld. Fragen

Sie Thr Kind, welchen Beruf es gerne
erlernen mochte. Gibt es Kompromisse,
die geschlossen werden kénnen, um
den Wiinschen Thres Kindes gerecht zu
werden? Vielleicht kénnte ein Kind, das
Tierarzt werden mochte, in der Praxis
eines Tierarztes arbeiten.

Diese chrgangsleistungen sollten
nicht spiter beginnen als mit dem
ersten IEP, das in Kraft tritt, sobald
das Kind 16 Jahre alt wird, und
sollte von da an jahrlich aktualisiert
werden. Spatestens ein Jahr bevor es
per Gesetz volljahrig wird, muss Thr
Kind auflerdem iiber seine Rechte
gemif IDEA informiert werden,
einschliefllich derer, die es mit der

Volljahrigkeit erhalten wird.

Wenn Sie aufgrund einer
Naturkatastrophe oder
anderen Krise in finanzielle
Schwierigkeiten geraten,
kann Ihnen vielleicht ein
militarischer Hilfsdienst
oder das amerikanische
Rote Kreuz helfen.

Army Emergency Relief Society
(866) 878-6378
°

Navy/Marine Corps
Relief Society
(703) 696-4904

Air Force Aid Society
(800) 769-8951
[ ]

The American Red Cross
(202) 303-4498

DoD Forderbedarfshandbuch fur Eltern Seite 4:19



Beriicksichtigen Sie die folgenden Moglichkeiten fiir Thr Kind:

m College — Egal, ob zwei oder vier Jahre, Colleges bieten Studenten
mit Behinderungen die Méglichkeit, ihre Ausbildung fortzufiihren.
Der "Americans with Disabilities Act" (ADA) verbietet Colleges die

Diskriminierung anderweitig qualifizierter Studenten mit Behinderungen.

® Fort- und Erwachsenenbildung — Hier gibt es vom Computerkurs bis zu
Kochkurs viele Méglichkeiten, den Horizont Ihres Kindes zu erweitern.

® Berufsausbildung — Handelsschulen bereiten Schiiler normalerweise auf
bestimmte Berufe wie Kosmetiker oder Elektriker vor und verlangen einen

High School-Abschluss vor dem Besuch.

® Ausbildungam Arbeitsplatz — Diese kurzzeitige Ausbildung erméglicht es
Ihrem Kind, einen Beruf zu erlernen, wihrend es vor Ort arbeitet. Viele Berufs-
Rehabilitationszentren, Behindertenorganisationen und grofie Firmen bieten
diese Art von Ausbildung und Arbeitsstellen an.

m Wettbewerbsgerechte Anstellung — Dies bezeichnet die gewohnliche
Berufstatigkeit, in der Ihr Kind zu den tiblichen Tarifen arbeitet. Der ADA
verbietet Diskriminierung und verlangt von Arbeitgebern praktikable
Anpassungen durchzufiihren, wenn eine Person mit Behinderung fir die Stelle
qualifiziert ist.

m  Unterstiitzte Beschiftigung — Dies ist eine bezahlte Anstellung von Personen
mit schweren Behinderungen, die einen Berufstrainer haben, der sie bei der
Berufstitigkeit, Verbesserung der beruflichen Fihigkeiten und Erfillung
sonstiger berufsbezogener Bediirfnisse unterstiitzt. Der Trainer ist zu Beginn
der Anstellung stark involviert, wird jedoch umso weniger benétigt, je mehr
Fertigkeiten und Selbstvertrauen der Berufstitige erwirbt.

® Ganztagesangebote fiir Erwachsene — Diese Programme bieten einen
Arbeitsplatz in einem betreuten Umfeld mit anderen behinderten Arbeitern. Sie
erhalten tiblicherweise Training in Lebenskompetenzen und Freizeitgestaltung,

Autonome Lebensfiihrung
Als Eltern haben Sie Threm Kind bereits sehr frith beigebracht, sich selbst zu helfen.

Es ist auch wichtig, dass es fiir sich selbst einstehen kann. Wann auch immer méglich
lassen Sie das Kind fiir sich selbst sprechen. Ermutigen Sie Ihr Kind sich sein Essen im
Restaurant selbst zu bestellen oder lassen Sie es einem neuen Lehrer selbst erkliren, dass
es den Unterricht aufzeichnet oder dass es zusatzliche Zeit fir Aufgaben benétigt.

Eines der wichtigsten Programme fiir Erwachsene, der Berufsrehabilitationsservice, ist
in den meisten Bundesstaaten verftigbar. Berufsrehabilitationsservices bieten Planung,
Unterstiitzung, Hilfe und Training an, die einer Person helfen, einen Arbeitsplatz zu
finden. Kontaktieren Sie das Parent Training and Information (PTI) Center und fragen
Sie nach 6ffentlich oder privat finanzierten Programmen, die bei diesem Ubergang
helfen konnen. Kontaktinformationen finden Sie auf www.taalliance.org.

Es ist wichtig zu bedenken, dass Personen mit Behinderungen nicht zu
kostenlosen Berufsrehabilitationsservices berechtigt sind (im Gegensatz zu
sonderpadagogischen Leistungen). Eine Person muss bestimmte Kriterien
erfiillen und manche Stellen erheben fiir Thre Leistungen auch Gebiihren. Da
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es keine zentrale Steuerung von Leistungen fir Erwachsenen wie im Bereich der
Sonderpiadagogik gibt, muss ein Schiiler und seine Familie unter Umstinden mit
einem komplizierten Sortiment von Leistungen fir Erwachsene und staatlichen
Programmen zurecht kommen.

Pflege Ihres erwachsenen Kindes

Eltern eines gesunden Kindes konnen gewohnlich damit rechnen, dass Thr Kind
selbststandig wohnt und finanziell unabhingig wird. Wenn Ihr Kind eine lebenslange
Behinderung hat, miissen Sie die Pflege fiir Kindheit und Erwachsenenalter planen.
Wird das Kind in der Lage sein, Entscheidungen tiber Gesundheitsversorgung und
Finanzen zu machen? Damit sich ein erwachsenes Kind fiir zusitzliche Sozialhilfe

Zentren fiir selbst-
standiges Leben

(SSI) oder Medicaid qualifiziert, darf sein Vermogen nicht grofer als $ 2.000 ermutigen und
sein. Wie konnen Sie das Wohlergehen und die finanzielle Sicherheit eines ermdglichen Per-
Kindes sicherstellen? sonen mit Behin-
derungen, sich
Zuséatzliche Sozialhilfe und Medicaid fiir ihren eigenen
Beim SSI-Programm wird ein monatlicher Mindestbetrag fiir Senioren sowie Lebenswa r!del
blinde und behinderte Individuen ausbezahlt. Die Bezugsberechtigung 2u entsc-he'cien'
orientiert sich an einer Vermogensbegrenzung und sollte nicht mit anderen indem Sie Fiih-
Sozialversicherungsleistungen verwechselt werden. rungsqualitaten,

Selbststandigkeit
und Produkti-
vitat fordern.

Medicaid, das Gesundheitsversorgung fiir bestimmte Personen mit geringem
Einkommen oder Behinderungen sowie Familien sicherstellt, ist hdufigan die
Gewihrung des SSI verkniipft. Medicaid wird nicht bar ausbezahlt. Stattdessen
gehen die Zahlungen direkt an die medizinische Einrichtung. Manche Bundesstaaten
verlangen eine Bezahlungsterminal bei manchen medizinischen Leistungen. Viele
Bundesstaaten haben Medicaid-Programme fir Personen mit Behinderungen, von
denen nicht alle einkommensabhingig sind.

Der Special Needs Trust

Special Needs Trusts sind frei verfiigbare Treuhandfonds, die speziell fiir Personen
mit Behinderungen eingerichtet werden, um 6ffentliche Leistungen zu erginzen
(nicht zu ersetzen). Diese Art des Fonds erméglicht es einer Person mit Behinderung
weiterhin SSI, Medicaid, eine Unterkunft nach "Section 8" und andere 6ffentlich
finanzierten Programme zu erhalten, wihrend sie gleichzeitig vom Geld aus dem
Treuhandfonds profitiert. Das Geld dieses Fonds kann verwendet werden, um
spezielle Rollstiihle, behindertengerechte Kleintransporter zu kaufen bzw. Urlaube,
einen personlichen Betreuer oder Freizeit- und Kultur-Aktivititen zu bezahlen. SSI
wurde konzipiert um Lebensmittel, Kleidung und Unterkunft zu bezahlen. Medicaid
tibernimmt die Kosten fiir Arztrechnungen. Der Treuhandfonds kann verwendet
werden, um alle andere Bediirfnisse zu erfiillen, die in der Fondsurkunde definiert
werden. Kontaktieren Sie Military OneSource, um eine Liste mit Anwilten zu
erhalten, die sich mit Special Needs Trusts auskennen. Zégern Sie nicht, weil Sie sich
nicht sicher sind, wie Sie fiir seine Dienste bezahlen sollen. Telefonieren Sie herum
und erkliren Sie Thre Situation. Viele Rechtsanwilte reduzieren ihre Gebiihren oder
gestatten monatliche Ratenzahlung fiir Thre Leistungen. Wenn Sie glauben, dass

Sie nicht das Vermogen haben, um in einen Treuhandfonds einzuzahlen, denken

Sie daran, dass eine Lebensversicherung sowie ein Haus in Threm Besitz ebenfalls
Vermégen darstellen.
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Special Needs
Trusts sind frei
verfligbare
Treuhandfonds,
die speziell fiir
Personen mit
Behinderungen
eingerichtet
werden um
6ffentliche

Leistungen zu
erganzen (nicht
Zu ersetzen).

Absichtserkldrung

Auch wenn eine Absichtserklirung rechtlich nicht bindend ist, erméglicht es den Eltern
eine Vielfalt an Informationen mit der Person zu teilen, die benannt wurde, um sich

nach deren Tod um das Kind zu kiimmern und Entscheidungen fiir es zu fallen. Dies
kann der Verwalter des Special Needs Trust sein. Beschreiben Sie das Leben Ihres Kindes
in der Erklarung, einschlieflich der medizinischen Hintergriinde und Schullaufbahn.
Beschreiben Sie Aktivititen, Essen und Personen, die das Kind am liebsten hat. Berichten
Sie auch von Orten, an denen es war oder Orte, die es gerne besuchen méchte.

Special Care Organizational Record for
Children with Special Health Care Needs

Ein Hilfsmittel zur Erstellung Ihrer Absichtserklarung ist die Special Care
Organizational Record (SCOR) fiir Kinder mit besonderen Bediirfnissen in der
Gesundheitsversorgung. Mit SCOR kénnen Eltern Informationen tiber Immobilien,
einschliefSlich finanzieller Informationen, Anweisungen, Informationen tiber
Lebensversicherungen und Vormundschaft hinterlegen. Sie kénnen die SCOR auf
MilitaryHOMEFRONT auf www.militaryhomefront.dod.mil/tf/efmp/toolbox
herunterladen oder eine Papierfassung von Military OneSource tiber
www.militaryonesource.com bestellen.

Vormundschaft und Entmiindigung

Wenn ein Kind volljahrig wird (in den meisten Bundesstaaten mit 18 Jahren), wird
angenommen, dass es selbststindig Entscheidungen tiber Gesundheit, Finanzen
und Zukunftspline treffen kann. Bei manchen Kindern ist das nicht der Fall.
Sobald Ihr Kind die Volljahrigkeit erreicht, haben Sie keinerlei Kontrolle mehr
tiber schulische, finanzielle oder gesundheitsbezogene Entscheidungen Ihres
Kindes. Wenn Sie Bedenken haben, dass Ihr Kind nicht in der Lage sein wird,
verantwortungsbewusste Entscheidungen zu fillen, tiberlegen Sie, ob Sie beim
zustindigen Amtsgericht die Vormundschaft beantragen wollen. Das Alter der
Volljahrigkeit ist von Bundesstaat zu Bundesstaat unterschiedlich. Besuchen Sie
MilitaryHOMEFRONT auf www.militaryhomefront.dod.mil/tf/efmp, um

Informationen iiber IThren Bundesstaat zu erhalten.

Die Vormundschaft ist eine vom Gericht bestatigte Bezichung zwischen einem
rechtmifigen Vormund und einer Person mit einer Behinderung, Das Gericht
entscheidet tiber den Umfang der Vollmachten einer Person, die sie im Namen des
Behinderten ausiiben darf. Detaillierte Bescheinigungen eines Arztes sind notwendig,
um zu zeigen, dass Thr Kind geistig nicht in der Lage ist, unabhingig zu sein.

Vormundschaftsgesetze sind von Bundesstaat zu Bundesstaat unterschiedlich.
Wenn Sie in einen anderen Bundesstaat zichen, miissen Sie im neuen Bundesstaat
erneut die Vormundschaft beantragen. Rufen Sie Military OneSource an oder gehen
Sie zur Rechtsberatung der militirischen Einrichtung, um herauszufinden, ob Sie
Rechtsanwilte kennen, die bereit sind ehrenamtliche Arbeit zu erledigen.

Ausweise fiir erwachsene Kinder

Unverheiratete Kinder von Militirangehorigen, die 21 Jahre oder élter und
schwerbehindert sind und solche, die aufgrund einer Erkrankung behindert sind,
die bereits vor dem 21. Geburtstag des Kindes bestanden hat, konnen TRICARE-

Leistungen beziehen und diirfen ihre Militdrausweise behalten. In der Navy und dem
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Modul 4 | Familienleben im Wandel

Marine Corps wird dieses Programm als "The Incapacitated Dependents Program”
bezeichnet. In der Army heifSt dieses Programm "Incapacitated Children Over 21"

Sie konnen die folgenden Kontaktdaten verwenden, um Informationen zum
Behalten des Militirausweises innerhalb der jeweiligen Teilstreitkraft zu erhalten:

® Army +1-317-212-1621

® Marine Corps +1-703-784-9529/30 (wenn Sie pensioniert sind oder ein
fritherer Ehepartner, wihlen Sie +1-800-336-4649)

® Navy +1-888-332-7411 und fragen Sie nach "Secondary Dependency”
® Air Force +1-317-212-0129

Falls Sie in Betracht ziehen, die Vormundschaft fiir Ihr Kind zu beantragen, sollten
Sie das Verfahren weit vor dem 18. Geburtstag Ihres Kindes starten.

Hospizpflege

Hospizpflege ist fiir Patienten und deren Familien verfiigbar, wenn beim Patienten
eine unheilbare, lebensverkiirzende Erkrankung diagnostiziert wurde. Dem unheilbar
Kranken soll tiber die Hospizpflege Wiirde und Trost gegeben werden. Wenn Sie

auf einem Militargelinde wohnen und Ihr Kind in Hospizpflege ist, bitten Sie Ihren
EFMP-Manager ein Treffen mit den ortlichen Gesetzeshiitern, dem Geistlichen

Threr Einheit oder der militirischen Einrichtung, einen Vertreter der MTF und
Hospizpflegemanagement zu arrangieren, um sicherzustellen, dass alle Parteien

die Wiinsche Ihres Kindes verstehen. Ohne dieses Gesprich konnten militarische
Vollzugsbehorden oder Notfalldienste unwissentlich Thr Kind gegen Thren Willen
wiederbeleben. Modul 3, Gesundheitsleistungen, enthilt detaillierte Informationen tiber
Hospiz- und Langzeitpflege.

Fir weitere
Informationen

Sie konnen weitere Module dieses
Handbuchs fiir Eltern lesen und
herunterladen, wenn Sie www.
militaryhomefront.dod.mil/tf/efmp/
toolbox besuchen.

Auch wenn Kinder von
ehemaligen Militarangehdrigen
immer noch bezugsberechtigt
fur die Gesundheitsversorgung

®m Modul 1, Geburt bis drei Jahre (fiurch"TRlCARE sind, sind sie
nicht langer bezugsberechtigt
® Modul 2, Sonderpidagogik fur Leistungen der Extended
7 Care Health Option (ECHO) oder
® Modul 3, Gesundheitsleistungen ECHO Home Health Care. Diese
® Modul 5, Beistand fiir Ihr Kind Leistungen sind ausschlieBlich
 Modul 6, Ressourcen und Hilfe fur Militarangehorige im aktiven
Dienst, Angehérige der National
Weitere Informationen iiber Testamente, Guard und Reserve, die fiir
Vormundschaft und Special Needs einen Zeitraum von langer als
Trusts erhalten Sie bei STOMP tiber die 30 Tagen zur Unterstitzung
Telefonnummer +1-800-5-PARENT. von Kontingenten des Bundes

aktiviert wurden.
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Einleitung zu Modul 5

enn Sie schon viel zur Unterstiitzung Thres Kindes unternehmen und

feststellen, dass es immer noch mehr zu tun gibt, kann das sehr entmutigend
sein. Das kann besonders auf militarangehorige Eltern zutreffen, die bereits mit
haufigen Trennungen und Versetzungen umgehen mussten. Vielleicht ist es Thnen
noch nicht bewusst, aber Sie stehen Threm Kind wahrscheinlich schon bei. Beistand
bedeutet Ihr Kind und die Erkrankung Ihres Kindes zu verstehen, Unterlagen und
Korrespondenz auf dem neuesten Stand zu halten und sicherzustellen, dass Thr
Kind die Gesundheitsversorgung und Ausbildung erhilt, die ihm zustehen.

Wenn Sie Threm Kind beistehen, denken Sie immer daran, dass es keine
perfekten Eltern gibt. Manchmal versiumt man Gesprichstermine und verliert
Unterlagen. Reden Sie mit anderen Eltern, aber vertrauen Sie auf sich selbst.
Wenn Sie erschopft und frustriert sind, kann es schon eine Herausforderung sein,
eine positive Einstellung zu behalten. Machen Sie sich klar, dass Ihr Kind nicht
auf jede Forderung Anrecht hat, die ihm nutzen kénnte und dass das Personal
der Gesundheitsversorgung und Schulen, mit denen Sie zu tun haben, Sie
unterstiitzen kann, positive Ziele fir Ihr Kind zu erreichen.

Effektive Kommunikation 5

Unabhingig davon, ob Sie mit dem Gesundheitsversorger oder der Schule zu tun
haben, ist effektive Kommunikation die Basis eines erfolgreichen Beistands. Sprechen
Sie deutlich, licheln Sie, wenn Sie konnen und denken Sie immer daran, dass eine
freundliche Einstellung viel produktiver als eine negative Einstellung ist.

Gute Kommunikation zeichnet sich durch Blickkontake, eine ausgeglichene, angepasste
Stimme und einer offenen Kérpersprache aus. Wenn Sie mit medizinischem oder schu-
lischem Personal zu tun haben, seien Sie sich Threr Gefiihle bewusst. Sie sind moglicher-
weise beangstigt oder besorgt. Treten Sie so positiv wie moglich auf. Wenn Sie ein ange-
nehmer Gesprachspartner sind, werden Sie nicht nur mehr Menschen von Threm Stand-
punket iiberzeugen konnen, sondern sich auch besser fithlen. Es ist ein Unterschied, ob
man hoflich zu jemandem ist oder
mit jemandem tbereinstimmt. Fiir
Eltern, die sich stark fiir die Belange
ihres Kindes einsetzen, kann es
schwer sein ruhig, freundlich und
konzentriert zu bleiben.

Wenn Sie etwas nicht verstanden
haben oder nicht mit der Meinung
eines Anderen tibereinstimmen,
fragen Sie hoflich, "Habe ich

Sie richtig verstanden, dass

?" Dadurch
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konnen Missverstindnisse frithzeitig bereinigt werden oder dabei helfen klarzustellen,
in welchen Bereichen Uneinigkeit herrscht. Schimen Sie sich nicht, nach weiteren
Erklirungen zu fragen. Es ist die Aufgabe der Eltern, so viel wie méglich tiber die
Schulbildung und den medizinischen Zustand Ihres Kindes zu wissen. Suchen Sie nach
einer gemeinsamen Basis und stellen Sie sicher, dass die Anderen wissen, dass Sie deren
Standpunkt verstehen. Bedanken Sie sich bei denen, die hilfsbereit waren.

Bleiben Sie ruhig, auch wenn Sie Frustration und Wut empfinden, wenn eine
Situation beziiglich Ihres Kindes nicht so gelost wurde, wie Sie es sich erhofft
hatten. Sie méchten ja nicht unverniinftig, inkonsequent oder sprunghaft
wirken. Wutausbriiche untergraben Thre Glaubwiirdigkeit und verhindern,
dass Sie Ihrem Kind ein guter Beistand sind.

Sie werden aus verschiedenen Griinden Briefe schreiben miissen, beispielsweise um
Kopien der Schulakten anzufordern, um ein Gesprich zu bitten oder ein Problem
zu dokumentieren. Manchen Menschen fillt es leicht Briefe zu schreiben. Wenn
Sie jedoch nicht zu diesen Menschen gehéren, konnen Thnen die folgenden Tipps
helfen, einen passenden Brief zu verfassen:

Verwenden Sie eine klare, zwanglose Sprache.
Fassen Sie sich kurz.
Nennen Sie den Grund des Schreibens im ersten Absatz.

Erldutern Sie, welche Reaktion Sie gerne sehen wiirden.
Beenden Sie den Brief hoflich.
Fugen Sie Kontaktdaten bei.

Denken Sie daran, dass Sie den Brief nicht zuriicknehmen kénnen, nachdem er

zur Post gebracht wurde. Wenn Sie einen Brief "mit Wut im Bauch" schreiben,
warten Sie einige Tage, bevor Sie ihn zur Post bringen. Sie sind womaglich zu Recht
verdrgert, aber Threm Arger Luft zu machen, kann der Sache schaden (z. B. der
Foérderung der Schulausbildung Ihres Kindes oder der Gewiahrung angemessener
Gesundheitsversorgung).

Falls Sie nach zwei Wochen noch keine Antwort erhalten haben, schreiben Sie
einen weiteren Brief und fuigen Sie eine S;

Kopie des ersten Briefes bei. Wenn dieser @9 le

Brief unbeantwortet bleibt, gehen Sie zur
nichst hoheren Stelle.

VSSg

)3
(]

3
AR
Beistand braucht viel
Uberlegung. Eltern zu sein
braucht Engagement und
Herzblut. Beides zu vereinigen

kann schwer sein. Wenn es richtig
gemacht wird, sind informierte,

Selbstorganisation

Die Korrespondenz mit
Gesundheitsversorgern und Schulen
erzeugt eine Menge Papier. Noch
komplizierter wird es bei Familien von
Militdrangehorigen, die alle paar Jahre

versetzt werden und sich dabei immer

wieder durch ein neues Schulsystem gut organ.isierte und liebende
arbeiten miissen. Bei jedem Umzug kénnen Eltern ein hervorragender
Unterlagen verloren gehen. Sie brauchen Beistand fur lhre Kinder.
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also ein System, mit dem Sie diese
Unterlagen gut organisieren konnen,
damit Sie Threm Kind ein guter
Beistand sein konnen.

Wenn es nur wenige Unterlagen
gibt, kann bereits eine einfache
Mappe ausreichen, um die
Korrespondenz mit der Schule
aufzubewahren. Manch Anderer
hat vielleicht mehrere Ordner.
Gut geordnete Unterlagen
ermoglichen es Thnen, gestarke
zu Gesprichsterminen beziiglich
der Gesundheitsversorgung oder

Ausbildung Ihres Kindes zu gehen.

Bevor Sie nun diese Unterlagen
ordnen, bedenken Sie die Bediirfnisse —

Thres Kindes. Sind diese vorwiegend korperhcher oder schulischer Natur? Wie
viele Stellen haben eigene Unterlagen zu Threm Kind? Erstellen Sie eine Liste von
Personen und Stellen, die Sie bei Bedarf um Unterlagen Bitten kénnen. Wenn Sie
ein Kind mit besonderen schulischen und hiufigen medizinischen Bediirfnissen
haben, legen Sie am besten zwei separate Ordner an: einen fiir medizinische und
einen fir schulische Belange.

Die Special Care Organization Record (SCOR) des DoDs fiir Kinder mit besonderen
Bediirfnissen in der Gesundheitsversorgung ist ein Hilfsmittel fiir Betreuer zur
zentralen Lagerung von Aufzeichnungen und Verfolgung von Informationen tiber die
fortlaufende Unterstiitzung und medizinischen Bediirfnisse Thres Familienmitglieds.
Familien kénnen Thr SCOR auf vielfaltige Weise verwenden:

Verfolgen von Verinderungen beziiglich der Medikamente und
Behandlungen

Erstellung einer Liste mit Telefonnummern der Gesundheitsversorger
und Gemeindeorganisationen

Vor.bereltung auf Termine | & 0 Sl@

Speicherung von Informationen Q ®

zur Krankengeschichte n o

Teilen von Informationen mit = g'

Primirirzten, Schulkranken- ‘% <

schwestern, Personal von Tages-

statten und anderen Betreuern Eine stabile Beziehung zwischen

den Gesundheitsversorgern

Jedes SCOR ist an die individuellen Be- und der Schule ist wichtig fur
diirfnisse eines Familienmitglieds mit Sie und |hr Kind. Das Schaffen
besonderen Bediirfnissen angepasst. So und Bewahren von guten
enthilt die SCOR beispielsweise Ab- Beziehungen ist fiir jeden
schnitte fir Kopien der Unterlagen be- von Vorteil.

zuiglich des individualisierten Familien-
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leistungsplans (IFSP) oder des individua- At Sj@

lisierten Ausbildungsprogramms (IEP). ;’? ®

Familien von Militirangehérigen kon- ) o

nen eine Papierfassung der SCOR fiir = [~

Kinder mit besonderen Bediirfnissen in \? 00

der Gesundheitsversorgung tiber Milita-

ry OneSource bezichen oder tiber die Te- Das Telefonprotokoll ist ein
lefonnummer +1-800-342-9647 bestel- wichtiger Bestandteil lhres
len. Zur Papierfassung der SCOR gehort Ordners. Im Telefonprotokoll
auch eine CD, auf der die SCOR und die halten Sie fest, mit wem und
Datcien des DoD Forderbedarfshandbuch wann Sie tiber Termine und
fiir Eltern enthalten sind. Die SCOR Gesundheitsversorgung
kommt in einem professionell gestalteten gesprochen haben. Einige wenige
Ordner, der Ficher fiir Visitenkarten, kurz notierte Informationen
Quittungen und andere wichtige Unter- helfen Ihnen dabei, eine genaue
lagen hat. Sie konnen sich ebenfalls die Ubersicht zu haben.

SCOR von der MilitaryHOMEFRONT-
Webseite tiber www.militaryhomefront.
dod.mil/tf/toolsforfamilies/scorherunterladen.

Gut organisierte Unterlagen helfen Thnen dabei, Threm Kind effizienter beizustehen.

Krankenakten kénnen von der medizinischen Einrichtung des Militir (MTF)
angefordert werden. Die erste Kopie sollte kostenlos zur Verfiigung gestellt werden.
Das Verfahren zur Ausgabe von Aktenkopien unterscheidet sich je nach Einrichtung,
aber machen Sie Thre Aktenanfrage immer schriftlich. Sie werden méglicherweise
gebeten bis zu sechs Wochen bis zum Erhalt der Aktenkopie zu warten.

Die Schulakte sollte die Schullaufbahn Ihres Kindes belegen. Modul 2,
Sonderpidagogik, enthilt einen Musterbrief, um die Schulakten Thres Kindes zu
beantragen. Sie konnen auch ein Fototagebuch Ihres Kindes auf oder im Ordner
anlegen und dabei ein Schulfoto fiir jedes Jahr hinzuftigen. Wenn Sie den Ordner
erstellen, achten Sie auf die folgenden Abschnitte, um Ihre Informationen zu
organisieren:

Telefonprotokoll
Untersuchungen/Beurteilungen
Individualisiertes Bildungsprogramm (IEP)
Betragenszeugnisse
Zeugnisse/Zwischenzeugnisse
Korrespondenz an die Schule
Korrespondenz von der Schule

Impfungen und relevante Krankenakten

Kontaktdaten von Leistungserbringern und Behorden
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Modul 5 | Beistand fiir Ihr Kind

Denken Sie daran, alle Briefe, die Sie an die Schule schicken, zu kopieren und
in Thre Akte zu heften. Verwenden Sie wenn nétig Einschreiben, wenn Sie mit
der Schule korrespondieren, damit nicht zweifelhaft bleibt ob und wann die
Schule Ihr Schreiben erhalten hat. Unterschitzen Sie nicht den Wert eines gut
gefihrten Telefonprotokolls nicht. Nach wichtigen Gesprichen senden Sie
dem Schulpersonal eine Nachricht, in der Sie sich fiir das Gesprich bedanken.
Schreiben Sie zum Beispiel, "Ich bedanke mich fir unser Gesprich heute tiber
die Ausbildung meiner Tochter. Wenn ich Sie richtig verstanden habe, sind Sie
damit einverstanden, bis zum (Datum) (Angebot/Anderung einer Leistung) zu
vollziehen. Bitte lassen Sie mich wissen, falls ich etwas falsch verstanden haben
sollte." Bewahren Sie alle Notizen von IEP-Gesprichen in diesem Ordner

auf und heften Sie ebenso Schulverweise oder andere Nachrichten der Schule
hierin ab. Sortieren Sie alle Unterlagen in chronologischer Reihenfolge.

Medizinischer Beistand

Wenn Sie sich mit der Diagnose einer korperlichen oder geistigen
Beeintrichtigung IThres Kindes arrangieren, kénnen Sie sich tiberfordert
fithlen. Viele Eltern wollen dann so viel wie méglich tiber die Behinderung
ihres Kindes erfahren. Reden Sie mit dem Gesundheitsversorger Ihres Kindes
und anderem Fachpersonal, das mit Threm Kind vertraut ist. Notieren Sie sich
Fragen, die im Laufe des Tages auftauchen und stellen Sie sie beim nichsten
Termin. Wenn Sie den Zustand Ihres Kindes verstehen, konnen Sie auch
wissen, was Sie zu erwarten haben.

Alles dariiber zu erfahren, kann Sie bestirken, aber lassen Sie sich von neuen
Informationen nicht tiberwiltigen. Lassen Sie sich Zeit, um die emotionalen
Auswirkungen einer neuen Diagnose zu verarbeiten. Denken Sie daran, dass
die Diagnose nicht Ihr Kind definiert.

Sie brauchen eventuell eine Uberweisung fiir eine bestimmte Therapieart oder

ein besonderes Hilfsmittel fiir Ihr Kind. Gehen Sie nicht davon aus, dass es

Threm Gesundheitsversorger moglich ist, den Antrag efhzient alleine zu stellen.
Wenn Sie eng mit dem Gesundheitsversorger bei der Erstellung eines Antrags
zusammenarbeiten, konnen Sie unter Umstinden sicherstellen, dass Ihrem Antrag
stattgegeben wird.

Sie und Thr Gesundheitsversorger konnen genau die Ausriistung oder spezielle
Therapie beantragen, die Ihr Kind benétigt. Wenn beispielsweise eine
strapazierfihige Ausstattung fiir Ihr Kind notwendig ist, erarbeiten Sie zusammen
mit Threm Gesundheitsversorger eine ausfithrliche und vollstindige Beschreibung
dessen, wie die Ausstattung die Funktionsverluste, die durch die Behinderung
entstehen, verringern kann.
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Wenn ein Antrag auf Extended Care Health Option (ECHO) oder ECHO

Home Health Care (EHHC) abgelehnt wird, enthilt der Ablehnungsbescheid die
Informationen, mit denen Sie feststellen konnen, ob Sie ein Einspruchsrecht haben.
Wenn Sie das Recht haben, enthilt das Schreiben wohin und innerhalb welcher
Fristen der Einspruch geschickt werden muss. Das Einspruchsverfahren hingt

von den Griinden fiir die Ablehnungab. Selbst wenn im Schreiben steht, dass die
Entscheidung nicht berufungsfahig sein sollte, konnen Sie sie dennoch hinterfragen.
Steht im Schreiben der Grund fur die Ablehnung? Ist er zutreffend? Kénnen die
Umstinde Thres Kindes TRICARE deutlicher vermittelt werden? Fragen Sie bei
Ihrer regionalen TRICARE-Vertretung, warum IThr Antrag abgelehnt wurde.

Ihre regionale TRICARE-Vertretung kann Thnen auch bei Einspriichen helfen.
Sie sollten also den Beneficiary Counseling and Assistance Coordinator (BCAC)
in der regionalen TRICARE-Niederlassung oder an der MTF Ihrer militirischen
Einrichtung kontaktieren. Weitere Informationen hierzu erhalten Sie unter
www.tricare.mil.

Familien haben gesetzlich festgelegte Rechte, wenn Sie an Frithforderprogrammen
(EIS) teilnehmen, die im Rahmen des Individual with Disabilities Education

Act (IDEA) durchgefiihrt werden. Diese Verfahrensabsicherungen und das

Recht auf ein ordentliches Verfahren sollen die Interessen der Familien und der
Kinder mit besonderen Bediirfnissen sowie die Frithférderprogramme schiitzen.
Verfahrensabsicherungen sind kein eigenstindiges System, sondern Bestandteil der
EIS. Alle Rechte und Absicherungen gelten fiir die Erfahrungen Threr Familie bei
EIS und stellen klar, dass nach den Grundsitzen des Gesetzes die Familie Teil der
Fordergruppe (als informierte Mitglieder) ist. [hre Verfahrensabsicherungen fiir
EIS umfassen die folgenden Rechte:

Recht auf Vertraulichkeit und Freigabe von Informationen. Das
Frithforderprogramm ist nicht berechtigt, Informationen zu Ihnen oder
Threm Kind an Dritte ohne Ihre vorherige Erlaubnis weiterzugeben.
Auflerdem wird Thre Zustimmung bendotigt, wenn das Frithforderprogramm
Informationen und Akten von

anderen Programmen oder

Fachpersonal erhalten soll. \)0“ S o
Recht auf Akteneinsicht. [7) 0
Sie haben das Recht sich 2 g_,
die vollstandige Akte des 2 o
Frithférderprogramms tiber sich ‘6 S

und Thr Kind einzusehen.
Wenn Sie eine Erklarung

Recht auf vorherige schriftliche @l RGarme feman dlas

Anzeige. Sie miissen im Voraus Gesundheitsversorgers oder
eine schriftliche Nachricht einer Fachkraft bentigen,

crhalten, wenn fiir die EIS zdgern Sie nicht zu fragen, damit

vorgeschlagen wird, eine Leistung Sie sich sicher sein kénnen auch
neu aufzunehmen oder zu dndern. alles verstanden zu haben
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Recht auf Verstehen. Sie haben das Recht die Informationen iiber
simtliche Aktivititen und schriftlicher Unterlagen der EIS zu verstehen.
Das Frithforderprogramm stellt Thnen, falls moglich, Informationen in
einer anderen Sprache oder iiber einen anderen Kommunikationsweg zur
Verfuigung, so dass Sie ein informiertes Mitglieds des Teams sein kénnen.

Recht auf Zustimmung und Ablehnung. Alle EIS sind freiwillig. Vor

der Beurteilung oder Leistungserbringung werden Sie um eine schriftliche
Einverstindniserklarung gebeten. Sie konnen einige oder alle Leistungen der EIS
akzeptieren oder ablehnen. Wenn Sie eine Leistung nicht in Anspruch nehmen
wollen, wird dies nicht die Leistungen beeintrichtigen, die Sie annehmen.

Recht auf Widerspruch. Sie haben das Recht, gegen jeden Aspekt der EIS,
den Ihr Kind und Ihre Familie erhilt, Widerspruch einzulegen. Sie haben auch
das Recht auf eine zeitnahe Behebung Ihrer Beschwerden.

Recht auf fortgesetzte Leistungen im Streitfall. Sic und Ihr Kind werden
weiterhin gegenwirtig gewidhrte Leistungen der EIS wihrend der Bearbeitung
eines Streitfalls beziehen.

Manchmal haben Eltern und Leistungserbringer unterschiedliche
Vorstellungen von den EIS fiir ein Kind. Wenn Sie irgendwelche

Bedenken oder eine Frage haben, besprechen Sie diese sofort mit Threm
Programmkoordinator oder Leistungserbringer. Sie konnen jederzeit ein
IFSP-Gesprich anberaumen lassen, um dariiber zu sprechen, was funktioniert
und was eventuell geindert werden muss. Ein Gesprich kann die meisten
Meinungsverschiedenheiten aus dem Weg raumen.

Wenn die Meinungsverschiedenheit bestehen bleibt, gibt es in allen
Bundesstaaten und Jurisdiktionen sowie in allen Ausbildungs- und
Entwicklungsférderprogrammen (EDIS) ein Verfahren zur Behebung

von Streitpunkten oder Vorgehensweisen fiir ordentliche Verfahren. Im
Allgemeinen wird zunichst ein Mediationsverfahren als erster freiwilliger
Schritt eingeleitet, um Thnen und dem Frithforderprogramm zu helfen,
eine Einigung zu erzielen, die Thnen beiden gerecht wird. Wenn informelle
Gespriche nicht funktionieren, konnen Sie auf schriftlichen Antrag eine
ordentliche Anhorung veranlassen.
Weitergehende Informationen

S d
iiber die bundesstaatlichen EIS- \@Q o
Verfahrensabsicherungen und U?

Vorgehensweisen zu ordentlichen
Verfahren finden Sie auf www.nectac.
org/topics/procsafe/stateonlinec.asp.

Informationen iiber militirische
EDIS EIS-Verfahrensabsicherungen
und Vorgehensweisen zu ordentlichen
Verfahren finden Sie auf www.edis.
army.mil/safeguards.htm.

Besuchen Sie www.militaryinstallations.
dod.mil fiir detaillierte Informationen

tiber das EDIS-Programm in Threr Nihe.

®
o
2 S
G <
Schreiben Sie, wenn
moglich, nicht direkt auf
Originalunterlagen, da Sie
sie eventuell noch in Zukunft
brauchen, zum Beispiel als Beleg
bei einer ordentlichen Anhoérung.
Verwenden Sie stattdessen
Haftnotizen fir lhre
Anmerkungen.
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Schulischer Beistand
Es ist besonders wichtig, die Gesetzgebung zu kennen, die die Schulbildung Ihres

Kindes mit besonderen Bediirfnissen betrifft.

Modul 2, Sonderpidagogik, enthilt ausfihrliche Informationen iiber den IDEA,
die leitende sonderpidagogische Gesetzgebung fiir Schulsysteme in den USA,

ihrer Territorien und Schulen des DoDs. Der IDEA gewihrleistet, dass alle Kinder
mit besonderen Bediirfnissen Zugang zu einem kostenlosen und angemessenen
Bildungssystem (FAPE) haben; er gewihrleistet, dass die Rechte des Kindes und
der Kindeseltern geschiitzt werden; und er gewéhrleistet, dass Lehrer und Eltern
die Mittel zur Vertiigung haben, damit das Kind seine Bildungsziele erreichen kann
und die Fortschritte des Kindes bewertet werden kénnen.

Section 504 des US-amerikanischen Rehabilitationsgesetzes (Rehabilitation Act)
ist ein Zivilrechtsgesetz, das berechtigte Personen vor Diskriminierung aufgrund
ihrer Behinderung schiitzt. Es verbietet Organisationen und Angestellten Personen
mit Behinderungen den gleichberechtigten Zugang zu Leistungen und Services

aus Programmen zu verwehren oder diese davon auszuschliefien. Die gesetzlichen
Anforderungen zur Nichtdiskriminierung gelten an 6ffentlichen Schulen sowie fiir
Arbeitgeber und Organisationen, die finanzielle Mittel von Ministerien des Bundes
oder Behorden erhalten. Viele Krankenhiuser, Pflegeheime, Nervenheilanstalten
und Sozialdienste gehoren zu den betreffenden Organisationen und Arbeitgebern.

Gemif$ diesem Gesetz werden Personen mit Behinderungen folgendermaflen
definiert:

Personen mit einer kérperlichen oder geistigen Behinderung, die mafigeblich
eine oder mehrere grundlegenden Aktivititen des Lebens einschrinke.

Personen, die eine Behinderung in der Vergangenheit hatten oder als solche
mit einer korperlichen oder geistigen Behinderung angesehen werden,

die mafigeblich eine oder mehrere grundlegenden Aktivititen des Lebens
einschrinkt. Fiir sich selbst sorgen, Gehen, Sehen, Héren, Sprechen, Atmen,
Arbeiten, Handarbeiten und Lernen sind solche grundlegende Aktivititen
des Lebens.

Da die Definition von Behinderung in der Section 504 weiter gefasst ist als im
IDEA, kénnen manche Kinder, die nicht zu sonderpidagogische Mafinahmen
nach dem IDEA berechtigt sind, besondere Hilfe nach Section 504 erhalten. Dies
kann besonders hilfreich fiir Kinder mit nicht sichtbaren Beeintrichtigungen

wie beispielsweise Lernbehinderungen oder dem Aufmerksamkeitsdefizit-/
Hyperaktivititssyndrom sein. Weitere Informationen tiber Section 504 des
Rehabilitationsgesetzes finden Sie auf www.militaryhomefront.dod.mil/tf/efmp.

Der Americans with Disabilities Act (ADA) stellt Personen mit Behinderungen
unter einen dhnlichen zivilrechtlichen Schutz, der Personen aufgrund ihrer
Rasse, Hautfarbe, Geschlecht, Nationalitit, Alter und Religion gewihrt wird. Er
garantiert Chancengleichheit fir Personen mit Behinderungen in 6ffentlichen
Einrichtungen, Arbeitsverhiltnissen, im Transportwesen, bei bundesstaatlichen
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und ortlichen staatlichen Dienstleistungen und in der Telekommunikation.
Weitere Informationen iiber den ADA erhalten Sie unter
www.militaryhomefront.dod.mil/tf/efmp.

Directive 1020.1 des amerikanischen Verteidigungsministeriums (DoD),
"Nondiscrimination on the Basis of Handicap in Programs and Activities Assisted
or Conducted by the Department of Defense" verbietet Diskriminierung aufgrund
von Behinderung in Programmen und Aktivititen, die finanzielle Mittel des Bundes
tiber das DoD beziehen. Weitere Informationen tiber diese Direktive erhalten Sie
unter www.dtic.mil.

Fir weitere Informationen oder Unterstiitzung kontaktieren Sie die Protection and
Advocacy Agency Thres Bundesstaats. Das National Disability Rights Network
halt eine Liste bundesstaatlicher Behorden unter www.napas.orgbereit.

Eines der grundsitzlichen Prinzipien des IDEA ist, dass Verfahrensabsicherungen
gegeben sein miissen, die die Rechte der Kinder und ihrer Eltern schiitzt und dass
klare Schritte im Fall von Meinungsverschiedenheiten beziiglich der Beurteilung,
Bezugsberechtigung und des Lehrprogramms des Kindes definiert sein miissen.

Als Eltern haben Sie das das Recht ein voll integriertes Mitglied des Schulteams
wihrend des gesamten sonderpiadagogischen Ablaufs zu sein. Dieser Ablauf kann
den Eltern manchmal verwirrend und frustrierend erscheinen. Sie sollen eine aktive
Rolle in der Ausbildung Ihres Kindes spielen und sich Ihrer Rechte innerhalb des

sonderpidagogischen Ablaufs bewusst sein.

Es ist immer gut, wenn Sie die Ergebnisse einer Beurteilung vor dem IEP-Gesprich
lesen und sich mit ihnen vertraut machen. Sie konnen nicht erwarten, dass Sie
komplexe Beurteilungen lesen und verstehen, wihrend Sie zur selben Zeit sinnvoll
an einem Gesprich teilnehmen wollen.

Ihre Rechte als Eltern sind auch mit Plichten verbunden. Durch Ihre aktive
Teilnahme im schulischen Planungsprozess konnen Sie sicherstellen, dass Ihr Kind
die Leistungen erhilt, die es benétigt, um in der Schule und zu Hause erfolgreich
zu sein. Als Eltern sollten Sie:

An Gesprichen tiber Thr Kind teilnehmen und darauf vorbereitet sein, Ihre
Bedenken auszusprechen.

Fragen stellen, um sicherzustellen, dass Sie alles verstehen.

Alle relevanten Informationen zur Verfiigung stellen, die zur Planung und
Erarbeitung des Programms nétig sind

Informieren Sie die Mitarbeiter der Schule iiber jede Anderung, sowohl
positive als auch negative, im Leben Ihres Kindes, einschlieflich Bereiche des
Fortschritts, Anderungen des Gesundheitszustands und der Medikamente
sowie tiber Schwierigkeiten, die Thr Kind hat.

Informieren Sie sich hinsichtlich der Regeln und Bestimmungen, die fir

sonderpadagogische Mafinahmen gelten.
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Falls Sie irgendwelche Bedenken wegen des sonderpadagogischen Programms Ihres
Kindes haben oder wenn Sie zu irgendeiner Zeit nicht mit den Empfehlungen der
Schule einverstanden sind, gibt es mehrere Optionen, die Ihnen helfen, zusammen mit
der Schule effizient eine Losung auszuarbeiten. Als Erstes sollten das Gesprach mit dem
reguliren oder sonderpadagogischen Lehrer des Kindes suchen. Der Schulverwalter

ist ebenfalls zur Unterstiitzung bei der Losung von Problemen in der Schule verfugbar.
Es ist oft am leichtesten, wenn Bedenken so informell wie moglich zerstreut werden
konnen. Strategien zur Unterstiitzung einer frithen Losungsfindung, bevor formellere
Schritte in einer Streitangelegenheit eingeleitet werden, sind beispielsweise:

Organisieren Sie Ihre Gedanken. Vor einem Gesprich fragen Sie sich selbst
nach dem Gesamtbild. Was ist meine Perspektive oder mein Standpunkt im
Hinblick auf die gegenwirtigen Bedenken oder den potenziellen Streitpunke?
Wie beeintrichtigen diese Bedenken oder dieser Streitpunkt mein Kind? Was
kann zur Verbesserung der Situation getan werden? Wie kann ich Punkte der
Zustimmung und Ablehnung klarstellen?

Versetzen Sie sich in die Lage der Anderen. Horen Sie aufmerksam zu und
versuchen Sie die Situation aus der Lage des Lehrers oder der Schule zu sehen.
Geben Sie ihnen die Méglichkeit ihren Standpunkt zu erlautern und achten Sie
darauf, dass Sie verstehen was Thnen gesagt wird. Aus welchem Grund haben
Schule oder Lehrer diesen Standpunke? Was steht einer Losung im Wege?

Formulieren Sie das Problem um. Fragen Sie sich selbst, wie das Problem
anders formuliert werden kann, damit niemandem eine Schuld zugewiesen
wird. Wie kann dieses Problem tiberschaubarer werden? Wie kann jeder am
Erfolg einer Losung beteiligt werden?

Probleml6sung

Wenn sich Familie und Schule nicht tiber manche Themen beztiglich der
Schulbildung des Kindes einig sind, ist es wichtig, dass beide Seiten ihre Bedenken
besprechen und versuchen, einen Kompromiss zu finden. Es gibt mehrere
informelle Méglichkeiten, um Eltern und Schulpersonal zu helfen, Bedenken zu
zerstreuen. Die erste Moglichkeit ist eine chrpriifung des IEPs des Kindes, die
zweite Moglichkeit ein unterstiitztes IEP-Gesprich.

Uberpriifung des individualisierten Bildungsprogramms (IEP)
Wenn Sie sich iiber die .
Geschwindigkeit, in der Ihr Kind \)@‘9‘ SI@
Fortschritte macht, iiber angebotene ) ®
Leistungen oder die schulische g g,
Einstufung Ihres Kindes Sorgen o
machen, haben Sie jederzeit das Recht @ <y
ein IEP-Gesprich anzuberaumen. ) ]
Bei diesem Gesprich konnen Sie Thre Am |elchte§ten HEES
Bedenken mit der Schule besprechen Bed?nlfen so informell wie
und als kooperatives Mitglied des IEP- mdglich zu zerstreuen.
Teams an einer Losung arbeiten, die fir

jeden akzeptabel ist.
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Die Losung, die bei der Uberpriifung des IEP gefunden wird, muss nicht dauerhaft
sein. Es ist bei IEP-Teams nicht ungewohnlich sich auf zeitliche begrenzte
Kompromisse zu einigen, beispielsweise um einen bestimmten Lehrplan oder

die Unterbringung in einer Klasse fiir einen bestimmten Zeitabschnitt zu testen.
Wihrend dieser Zeit konnen Sie und die Schule sehen, wie gut der zeitlich
begrenzte Kompromiss Ihre Bedenken zerstreuen kann. Diese Probezeit hilft Thnen
und der Schule zu einer Einigung zu finden, die fiir alle zufriedenstellend ist und
dennoch den Bediirfnissen Ihres Kindes gerecht wird.

Unterstitztes individualisiertes Bildungsprogramm (IEP)-Gespréach
Ein unterstiitztes IEP-Gesprich wird anberaumt, um IEP-Teams bei der Einigung in
Fragen der sonderpidagogischen Mafinahmen zu unterstiitzen. Bei diesem Gesprich
ist auch ein unparteiischer Vermittler anwesend, der kein Mitglied des IEP-Teams

ist, sondern dem Team dabei hilft, sich auf die Erarbeitung eines Programms fiir das
Kind z ukonzentrieren, wihrend gleichzeitig aufkommende Bedenken aus dem Weg
geraumt werden. Der Vermittler fordert dabei die Kommunikation zwischen den
Teammitgliedern und unterstiitzt die Teilnahme von Eltern und Schule bei der Arbeit
an einer Lésung des benannten Problems. Der Vermittler erzwingt keine Entscheidung
des Teams. Er oder sie stellt nur Punkte heraus, in denen man sich einig und uneinigist,
und erarbeitet Modelle zur efhizienten Kommunikation und zum effizienten Zuhoren
tur die Mitglieder des Teams. Wenn es Meinungsverschiedenheiten gibt, ermutigt der
Vermittler Sie und die Schule, nach anderen Moglichkeiten zu suchen. Die wichtigste
Aufgabe des unparteiischen Vermittlers ist, darauf zu achten, dass das Gesprich auf das
Interesse des Kindes ausgerichtet bleibt.

Bei der Vorbereitung auf alle Gespriche ist es wichtig, sich dariiber Gedanken zu
machen, wie Bedenken angesprochen werden konnen. Fragen Sie sich selbst, ob es
bestimmte Annahmen gib, die in dieser Situation nicht angebracht erscheinen,

wie Sie und die Schule zusammen auf den Zielen und Priorititen des Anderen
aufbauen konnen und welche Vorteile Sie fiir Ihr Kind sehen, wenn Sie mit der Schule
partnerschaftlich zusammenarbeiten.

Falls Bedenken nicht durch diese informellen Ansitze gelost werden, kénnen Sie
weitere Schritte unternehmen, einschliefflich einem formellen Gesprich, auch

mit einem Vermittler oder einer ordentlichen Anhérung sowie einer Beschwerde
beim Bundesstaat. Kontaktieren Sie Thre Schule oder die 6rtliche Schulbehorde
(Bezirksverwaltung) um Informationen tiber Vorgehensweisen zu ordentlichen
Verfahren zu erhalten. Sie konnen aufSerdem das Parent Training and Information
(PTI) Center Ihres Bundesstaats oder Thr Community Parent Resource Center fiir
Informationen tiber den Ablaufzur Lésung von Streitfillen kontaktieren.

Gespréach

Ein Gesprich bictet die Méglichkeiten alle Punkte oder Bedenken zu besprechen. Im
Allgemeinen nehmen daran die Schulverwaltung und der Lehrer Thres Kindes oder
Leistungserbringer teil. Diese Konferenzen und andere Arten der Kommunikation
mit der Schule sind am produktivsten, wenn Sie Fakten benennen konnen, die die
Basis Ihrer Bedenken bilden und welche spezielle Losung Sie sich vorstellen. Sie sollten
eng mit dem Schulpersonal zusammenarbeiten, um klar die Bereiche zu definieren,

in denen Sie sich uneinig sind, und dann mégliche Losungen erarbeiten. Wenn aus
einem Gesprich eine fir alle Beteiligten akzeptable Losung gefunden wird, erstellt
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die Schule ein Protokoll fur die Akten, in dem die Uneinigkeiten erliutert und deren
einvernechmliche Losung erklirt wird. Wenn im Gesprach keine fiir alle Beteiligten
akzeptable Losung gefunden wird, kénnen Sie oder das Schulpersonal schriftlich eine
Vermittlung erbeten oder auf die Vermittlung offiziell verzichten und eine formelle
ordentliche Anhérungbeantragen.

Vermittlung

Durch Vermittlung kann eine Streitigkeit ohne Gerichtsverfahren beigelegt werden.
Bei einem Vermittlungsverfahren haben Sie zwei Ziele: Die Losung der Streitigkeiten
und der Schutz des Verhiltnisses mit der Schule. Sie konnen ein formelles
Vermittlungsverfahren mit der Unterstiitzung einer neutralen dritten Person
beantragen, um Ihnen und der Schule zu helfen, eine Einigung bei Streitigkeiten
beziiglich der sonderpadagogischen Mafinahmen Ihres Kindes zu erzielen. Das
Vermittlungsverfahren ist freiwillig und wird fiir Sie absolut kostenlos durchgefiihrt.
Gespriche wihrend des Vermittlungsverfahren sind vertraulich und diirfen nicht

als Beweise in einer eventuell folgenden ordentlichen Anhérung oder einem
Zivilverfahren angefiithrt werden.

Das National Center on Dispute Resolution (CADRE) unterstiitzt die Anwendung
eines Vermittlungsverfahrens und anderer kooperativer Strategien, um Streitpunkte
zu beseitigen. Besuchen Sie CADRE auf www.directionservice.org/cadre.

Sy
Einreichen einer Beschwerde \}e“ Iem
Eine Beschwerde wird schriftlich von den % o
Eltern oder dem Schulbezirk eingereicht, 5 =3
die auf irgendeine Weise mit der ‘? ,6,0

Bezeichnung, Beurteilung, schulischen
Unterbringung oder dem Zugang

zum FAPE eines Schiilers mit einer
Behinderung zu tun hat. Beschwerden
missen innerhalb von zwei Jahren seit
Auftreten des Streitpunktes eingereicht
werden, aufler der Bundesstaat hat eine
andere Frist bestimmt.

Sie kénnen eventuell das
Gesprach aufzeichnen, besonders
wenn niemand Sie begleitet.
Auch wenn es im Individuals
with Disabilities Education Act
(IDEA) nicht erwahnt wird, haben
viele Bundesstaaten Richtlinien
beziglich der Aufzeichnung von
Gesprachen. Kontaktieren Sie Ihr
Parent Training and Information-
Zentrum (PTI) fur Informationen
Uber Ihren Bundesstaat. Wenn
es in [hrem Bundesstaat erlaubt
ist, Gesprache aufzuzeichnen,
dann sollten Sie den Schulbezirk
im Voraus Uber lhre Absichten
informieren. Nachdem die
Schule Uber die Absicht des
Elternteils das Gesprach
aufzuzeichnen informiert wurde,
bringen Sie unter Umstanden

Lésungssitzung (Gesprach)
Der IDEA gibt Ihnen die Méglichkeit
sich mit der Schule zu treffen, um ILhr
Beschwerdeverfahren zu erldutern

und gibt der Schule die Gelegenheit,
Abhilfe fiir Thre Beschwerde zu schaffen.
Innerhalb von 15 Werktagen ab Eingang
Thres Antrags ein auf ordentliches
Verfahren (auch bekannt als Anzeige
oder Beschwerde) muss die Schule eine
Losungssitzung abhalten. Diese Sitzung
bezeichnet ein Gesprich, an dem Sie (die

Eltern), entsprechende Mitglieder des
sonderpidagogischen Teams Ihres Kindes,
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die besondere Kenntnisse von den Fakten beziiglich Threr Beschwerde haben, und ein
Vertreter der Schule, der zur Entscheidungsfindung beztiglich Thres Antrags befugt ist,
teilnechmen. Die Losungssitzung muss stattfinden, es sei denn, sowohl Sie als auch die
Schule erklaren schriftlich, dass sie auf die Losungssitzung verzichten oder stattdessen
an einem Vermittlungsverfahren teilnehmen.

Wenn Gespriche und Vermittlung nicht zu einer zufriedenstellenden Losung
der Streitigkeiten beztiglich der Bezeichnung, Beurteilung, Unterbringung, des
IEPs oder Anrecht auf ein FAPE gefiihrt haben, konnen Sie oder die Schule eine

ordentliche Anhorung beantragen.

Eine Beschwerde beim Bundesstaat ist eine schriftliche Beschwerde, der von

jeder Organisation und Person eingereicht werden kann, die behauptet, dass der
Schulbezirk innerhalb des Bundesstaats entweder die Auflagen von Teil B des IDEA
(behandelt die Anforderungen beziiglich der Ausfithrung der sonderpidagogischen
Mafinahmen) bzw. die Gesetze oder Richtlinien des Bundesstaats beziiglich
sonderpidagogischer Leistungen verletzt hat. Beschwerden beim Bundesstaat miissen
innerhalb eines Jahres nach dem mutmaflichen Verstof§ eingereicht werden.

Falls Sie als Eltern eine Kindes mit einer Behinderung mit den Ergebnissen der
Beurteilung Ihres Kindes nicht einverstanden sind, haben Sie das Recht, eine
unabhingige schulische Beurteilung (IEE) auf Staatskosten zu beantragen. Eine IEE
ist eine Beurteilung, die von einer qualifizierten Person durchgefithrt wird, der nicht
bei der fiir die Ausbildung Ihres Kindes verantwortlichen Schule angestellt ist. Wenn
Sie nach einer IEE fragen, muss die Schule Thnen unter anderem die Informationen
geben, wo eine IEE erhalten werden kann. Modul 2, Sonderpidagogik, enthilt einen
Musterantrag auf unabhingige schulische Beurteilung.

Die Schule kann Threm Antrag stattgeben und die Kosten der IEE iibernchmen, oder
sic kann eine Anhorunganstrengen, um zu belegen, dass ihre eigene Beurteilung
angemessen ist. Wenn die Schule eine Anhérung anstrengt und das Urteil des
Anhorungsbeauftragten besagt, dass die Beurteilung der Schule angemessen war,
haben Sie immer noch Anrecht auf eine IEE, allerdings nicht auf Staatskosten.
Wenn Sie eine unabhingige Beurteilung auf Staats- oder private Kosten erhalten,
berticksichtigt die Schule diese Beurteilung bei jeder Entscheidung, die beziiglich der
FAPE Ihres Kindes getroffen wird. Jedoch bedeutet der Erhalt einer IEE nicht, dass
die Schule jede Entscheidung in Ubereinstimmung mit den Ergebnissen Threr IEE
fillen muss. Die Schule muss alle verfiigbaren Informationen bei der Entscheidung
berticksichtigen, die eine Bezugsberechtigung, Unterbringung, das IEP, Leistungen
oder FAPE eines Kindes betreffen.

Eltern konnen einseitig ihre Kinder aus sonderpidagogischen Mafinahmen und
begleitenden Leistungen herausnehmen, wenn sie ihre Einverstindniserklarung
zur dauerhaften Erbringung von allen oder bestimmten Leistungen widerrufen.
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Die Eltern miissen ihre Einverstindniserklarung schriftlich widerrufen. Weil die
Beendigung der Leistungen eine Verinderung in der schulischen Unterbringung
des Kindes darstellt, muss die Schule die Eltern schriftlich informieren, sobald
sie den Widerruf erhalten hat, bevor sie die Erbringung der sonderpadagogischen
Mafnahmen und begleitenden Leistungen einstellt. Der Bescheid informiert die
Eltern tiber Folgendes:

Verinderungen in der Unterbringung und den Leistungen, die sich aus dem
Widerruf der Einverstindniserklarung ergeben.

Wenn die Schule glaubt, dass eine Beendigung der Leistungen nicht im
Interesse des Kindes ist.

Wenn die Eltern und das sonderpidagogische Komitee tibereinstimmen,
dass das Kind Zugang zu FAPE erhalten wiirde, wenn das Kind diese
Leistung nicht erhalten wird, kann das IEP des Kindes durch Entfernen
der Leistung entsprechend angepasst werden.

Wenn die Eltern und das sonderpadagogische Komitee nicht
tibereinstimmen, dass das Kind Zugang zu FAPE erhalten wiirde, wenn
das Kind diese Leistung nicht erhalten wird, konnen die Eltern ein
formelles Beschwerdeverfahren mit dem Ziel einleiten, dass diese Leistung

als nicht forderlich fiir ihr Kind eingestuft wird.

Das Datum, an dem die Schule die sonderpadagogischen Maffnahmen und
begleitenden Leistungen fiir das Kindes beenden wird.

Das Kind kann dann eventuell als regulirer Schiiler bewertet werden und
steht dann nicht linger unter dem Bewertungsschutz des IDEA.

Eltern haben weiterhin das Recht eine Erstbeurteilung zu beantragen,
um festzustellen, ob das Kind "ein Kind mit einer Behinderung" ist,
das sonderpadagogischer Mafinahmen und begleitender Leistungen
bedarf. Das Kind erhilt keinerlei sonderpidagogische Mafinahmen
und entsprechende Leistungen, bis die Bezugsberechtigung nach einer
folgenden Beurteilung festgestellt wurde.

Die Schule wird den Widerruf der Einverstindniserklarung zur Erbringung
sonderpadagogischer Mafinahmen und begleitender Leistungen nicht durch
Vermittlungsverfahren oder ordentliche Anhérung anfechten.

So helfen Sie lhrem Kind ein
erfolgreicher Schiiler zu sein

Wenn Kinder in die Schule kommen, haben sie eine natiirliche Neugier auf Lernen
und wollen die Welt entdecken. Lernerfahrungen sollten daher sinnvoll und
angemessen sein, damit die Kinder das Gelehrte mit ihrem eigenen Leben und
ihren eigenen Erfahrungen verbinden konnen. Sie kénnen Thr Kind bei seiner
Entdeckungsreise begleiten, damit es seine schulischen Erfahrungen nutzen und
dieses Wissen im Alltag auf8erhalb des Unterrichts anwenden kann.

Viele Eltern halten das IEP und Teilnahmebesprechungen fiir positiv und
produktiv, da Lehrern und Erzichern der Erfolg jeden Kindes sehr am Herzen liegt.
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Ihr Kind wird jedes Mal aufgeregt sein, wenn es von der Schule nach Hause
kommt. Nehmen Sie sich Zeit, um mit Ihrem Kind tiber seine Erfahrungen in der
Schule zu sprechen. Lassen Sie das Kind spiiren, dass es Ihnen wichtig ist, was es
Thnen zu sagen hat. Fragen Sie sich selbst wie Sie Ihrem Kind helfen konnen, diese
taglichen Aktivititen sinnvoll zu gestalten. Fragen Sie nach Aktivititen und lassen
Sie Thr Kind erklaren, was es gemacht hat und wie die Aktivititen abgeschlossen
wurden. Ihr Enthusiasmus und Interesse bewirke, dass Ihr Kind eine positive
Einstellung zur Schule haben wird.

Ihr Kind wird auf seine Schularbeiten stolz sein. Nehmen Sie sich Zeit, um sie
sich anzusehen und fragen Sie, wie Thr Kind sie bearbeitet hat. Loben Sie Ihr Kind
und betonen Sie, dass es auf seine Arbeit stolz sein kann. Wenn die Arbeit niche
akzeptabel ist, helfen Sie ihm zu tiberlegen, wie sie besser erledigt werden konnte.
Lassen Sie Ihr Kind wissen, dass es normal ist Fehler zu machen und dass wir aus
unseren Fehlern lernen sollten, damit wir unsere Arbeit beim nichsten Mal besser
machen. Ihr Kind wird begeistert sein, wenn Sie seine Arbeit zu Hause authingen

(z. B. an den Kiihlschrank).

Ihr Kind entdeckt stindig die Welt und hat Fragen zu seinen tiglichen
Entdeckungen. Férdern Sie diese natiirliche Neugier, indem Sie Threm Kind
helfen, Antworten auf seine Fragen zu finden. Sorgen Sie datiir, dass Lernen Spafl
macht und sinnvoll ist. Wenn Ihr Kind einen Sinn im Lernen sieht, wird es weiter
vorankommen und neue Interessen entdecken.

Damit Thr Kind den Sinn des Lernens wirklich versteht, muss es erkennen, wie das
Gelernte auf sein eigenes Leben tibertragbar und anwendbar ist. Helfen Sie Threm
Kind dabei, diese Verbindung zu kniipfen, indem Sie ihm Dinge und Erfahrungen
des alltaglichen Lebens niher bringen wie Uhren, Geld und Kalender, Anleitungen
befolgen, Schilder und Wegbeschreibungen lesen, kurze Nachrichten oder Listen
schreiben und mit ihm Wortspiele spielen.

Jeden Taglesen, lesen und nochmal lesen!

Kinder, die gut organisiert sind, sind besser auf's Lernen vorbereitet. Entwickeln
Sie eindeutige Hausaufgabenrituale und strukturieren Sie den Tag fiir Ihr Kind.
Erstellen Sie einen tiglichen Hausaufgabenplan. Achten Sie darauf, dass der
Arbeitsbereich hell und ruhig ist. Wenn Lernmaterialien leicht verfuigbar sind,
wird die Zeit fiirs Lernen am besten genutzt. Uberlassen Sie die Verantwortung
zur Erledigung der Hausaufgaben Threm Kind. Wenn es den Plan vergisst, ist eine
Erinnerung angemessen.
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Als Eltern wissen Sie, wie wichtig es ist, Threm Kind so viel Selbststandigkeit wie
moglich beizubringen. Dies kann die personliche Hygiene betreffen, wie es sicher
die Strafle iberquert oder wie es einem Klassenkameraden aus dem Weg geht, der
immer nur Probleme macht. Threm Kind beizubringen fiir sich selbst einzutreten,
ist nicht viel anders. Wenn wir erwarten, dass unsere Kinder méglichst normal
aufwachsen, miissen wir ihnen auch die Gelegenheit geben, fiir sich selbst zu
sprechen und ihre eigenen Entscheidungen zu fallen.

Fiir sich selbst einzutreten fingt damit an, einem Kind beizubringen, dass es nach
Hilfe fragen kann und Verantwortung fir seine Handlungen tibernimmt. Eine
aktive Rolle bei seiner Lebensplanung einzunehmen ist ein wichtiger Teil davon. Das
bedeutet, dass Sie Threm Kind helfen miissen, sich so wohl zu fiihlen, dass es etwas
sagt, wenn etwas stort. Das kann zu Hause oder in der Schule getibt werden. Fiir sich
selbst einzutreten kann sich auf verschiedene Wege ausdriicken, wie beispielsweise
wenn einem neuen Lehrer die Notwendigkeit erklart wird, den Unterricht
aufzuzeichnen, wenn einer Bedienung gesagt wird, dass es bei der Bestellung einen
Fehler gegeben hat oder wenn gezeigt wird, wie man 6ffentliche Verkehrsmittel
benutzt. Das kann damit anfangen, wenn Sie IThr Kind fur Einkdufe bezahlen oder
cine Geburtstagsparty planen lassen. Es ist fiir Schiiler mit Behinderungen sehr
wichtig, die Fahigkeit, fiir sich selbst einzutreten, zu entwickeln oder zu verbessern,
weil sie diese Fahigkeit in allen Lebenslagen benotigen werden.

Der Ubergangsprozess an der Schule Thres Kindes kann dabei helfen. Der
Ubergang findet statt, wenn sich das Hauptaugenmerk der Ausbildung Ihres
Kindes von der Bestimmung und Minimierung seiner Herausforderungen auf
Zukunftsperspektiven verschiebt und dabei herausgefunden werden muss, was
ein Kind unternchmen muss, um einen Beruf zu erlernen oder selbststindig

zu leben. Thr Kind sollte ein elementarer Bestandteil dieses Prozesses sein

und dabei Interessen, Wiinsche und Bediirfnisse duflern. Ihr Kind muss Teil
dieses Planungsprozesses sein, um ein erfiilltes Leben zu fithren. Fir weitere
Informationen iiber den Ubergang lesen Sie Modul 4, Familienleben im Wandel,
in diesem Handbuch fiir Eltern.

Berufsrehabilitation ist eine der wichtigsten Leistungen fiir Erwachsene.
Berufsrehabilitations-Services bieten Planung, Unterstiitzung, Hilfe und
Training an, die einer Person mit Behinderung helfen, sich auf die Arbeitssuche
vorzubereiten und einen Arbeitsplatz zu finden. Die meisten Bundesstaaten haben
eine Behorde zur Berufsrehabilitation mit regionalen Vertretungen, die diese
Leistungen anbieten. Wenn Sie wissen, dass Sie sich in einem anderen Bundesstaat
zur Ruhe setzen werden, kontaktieren Sie vorher die Behorde dieses Bundesstaats.

Beistand fiir Leistungen

Zusitzlich zu Leistungen des Militars kann Thr Kind auch bezugsberechtigt fiir
Leistungen des Bundes und des Bundesstaats sein.

Zusitzliche Sozialhilfe (SSI) ist eine monatliche Zahlung fiir Personen mit
geringem Einkommen und geringen Mitteln, die 65 Jahre oder ilter, blind oder
behindert sind. Kinder kénnen bezugsberechtigt sein. Wenn Sie glauben, dass Sie
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oder Ihr Kind bezugsberechtigt sein Sy
konnte, besuchen S?e das néchgste Social \)0“ ‘o ®
Security Office oder kontaktieren Sie (Z) o
die Social Security Administration 3 5
iiber die Telefonnummer +1-800- \? 00

772-1213. Denken Sie daran, den
Widerspruch fristgerecht einzureichen,
also nicht spater als 30 Tage ab

Datum des Bescheids bzw. zehn Tage,
wenn Sie Leistungen wihrend des
Einspruchsverfahrens bezichen wollen.
Dies wird als "aid paid pending” - also
als vorlaufige Weiterzahlung der
Unterstiitzung - bezeichnet. Seien Sie sich aber bewusst, dass Sie die Leistungen
eventuell zuriickzahlen miissen, wenn die endgiltige Entscheidung nicht zu Ihren
Gunsten ausfille. Wenn Sie in andere Bundesstaaten ziehen, denken Sie daran, dass
die Anspruchsvoraussetzungen unterschiedlich sein kénnen.

In vielen Bundesstaaten
qualifiziert die
Bezugsberechtigung von
Zusatzlicher Sozialhilfe (SSI) eine
Person zum Bezug von Medicaid.

Medicaid tibernimmt die Kosten fiir die Gesundheitsversorgung von Personen
und Familien mit geringem Einkommen. Es ist ein landesweites Programm mit
weitgefassten Richtlinien, doch jeder Bundesstaat legt eigene Richtlinien zur
Bezugsberechtigung fest und entscheidet, welche Leistungen angeboten werden.
Behalten Sie das im Hinterkopf, wenn Sie in andere Bundesstaaten umzichen.
Bundesstaaten kénnen auch entscheiden, dass andere Gruppen von Kindern
unter 19 Jahren oder jene, die in Familien mit héherem Einkommen leben,

bezugsberechtigt sind.

In manchen Bundesstaaten sind auch Kinder nach dem "Tax Equity and Fiscal
Responsibility Act” von 1982, auch bekannt als "Katie Beckett Waiver" oder "Home
and Community-Based Services Waiver", bezugsberechtigt. Dadurch kénnen Kinder
auch ohne Beriicksichtigung des elterlichen Einkommens bezugsberechtigt sein. Um
mehr Informationen iiber Medicaid und "Medicaid waivers" in Threm Bundesstaat zu
erhalten, besuchen Sie www.militaryhomefront.dod.mil/tf/efmp/resources.

Familien von Militirangehérigen, die mit den Pflegekosten fiir ein
Familienmitglied mit einer Behinderung kimpfen, sollten tiberlegen, Medicaid
mit Services zu Hause und in der Gemeinde (HCBS) zu beantragen. Die
Leistungen kénnen eventuell héher als bei TRICARE sein.

Da Ihr Alltag sowieso schon voller Aufgaben stecke, ist es wahrscheinlich nicht
Thre hochste Prioritit, neue Gesetze oder Gesetzesvorschlige im Auge zu behalten.
Sie hab allerdings die Macht die Gesetzgebung zu beeinflussen, die sich auf
Ausbildung, Gesundheit und Lebensqualitit Thres Kindes auswirken wird.

Was konnen vielbeschiftigte Eltern tun? Zuerst einmal ist es wichtig sich

zu informieren. Viele Eltern finden, dass Diskussionsforen im Internet eine
unschitzbare Quelle sind, um Ratschlige fiir den Alltag auszutauschen und sich
iiber 6ffentliche Themen zu informieren, die ihr Kind betreffen konnen. Das PT1
Center Thres Bundesstaats kann auch eine gute Quelle fiir aktuelle Informationen
sein, die Sie und Ihre Familie betreffen.
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Wenn ein wichtiges Thema auftaucht,
geniigt ein Telefonanruf oder kurzer
Brief an einen Abgeordneten, um seine
Meinung oder Bedenken auszudriicken.
Abgeordnete achten auf die
Mitteilungen Threr Wihler. Erzihlen Sie
ihm die Hintergriinde zu Ihrer Familie.
Wenn Sie einen Brief oder eine E-Mail
schicken, fiigen Sie ein Familienfoto
bei. Dadurch bekommt Ihr Problem ein
Gesicht fiir den Abgeordneten, der sich
vielleicht mit der Gesetzeslage sehr gut
auskennt, aber vielleicht mehr dariiber
erfahren sollte, wie sie das Leben seiner

Wihlerinnen und Wihler beeinflusst.

Sie konnen personliche Erlebnisse und Geschichten mitteilen, was 6ffentliche
Schulen und andere staatliche Leistungen fiir Ihre Familie getan haben. Aufierdem
konnen Sie den Bedarf Thres Kindes an zusitzlichen Leistungen und Finanzmitteln
erkliren.

Fir weitere Informationen

Sie konnen die anderen Module dieses Handbuchs fiir Eltern lesen oder
herunterladen, wenn Sie www.military

homefront.dod.mil/tf/efmp/toolbox besuchen.

Modul 1, Geburt bis drei Jahre
Modul 2, Sonderpidagogik

Modul 3, Gesundheitsleistungen
Modul 4, Familienleben im Wandel
Modul 6, Ressourcen und Hilfe

Suchen Sie nach anderen Eltern von

Kindern mit Behinderungen

Das Biiro des EFMP an Threm Standort kann IThnen dabei helfen, andere Familien zu
finden, die sich ahnlichen Herausforderungen stellen miissen/mussten. Es kann sehr gut

tun, wenn Sie wissen, dass Sie nicht allein sind. Die Kontaktdaten Thres EFMP-Biiros
finden Sie auf MilitaryINSTALLATIONS unter www.militaryinstallations.dod.mil.

HOMEFRONTConnections

HOMEFRONTConnections, ein soziales Netzwerk des amerikanischen
Verteidigungsministeriums (DoD), bietet eine sichere Plattform, an der sich
Familien von Militirangehérigen mit besonderen Bediirfnissen online treffen und
Erfahrungen austauschen sowie Bilder und Videos hochladen, Blogs schreiben und
Diskussionsforen erstellen konnen. Treten Sie einer bereits existierenden Gruppe bei

Seite 5:18 DoD Forderbedarfshandbuch fur Eltern


http://www.military homefront.dod.mil/tf/efmp/toolbox
http://www.military homefront.dod.mil/tf/efmp/toolbox
http://www.militaryinstallations.dod.mil

Modul 5 | Beistand fiir Ihr Kind

oder erstellen Sie Ihre eigene. Besuchen Sie HOMEFRONT Connections auth
teps://apps.mhf.dod.mil/homefrontconnections.

Finden Sie das Parent Training and
Information Center in lhrem Bundesstaat

Jeder Bundesstaat beheimatet wenigstens ein PTI Center. Sie unterstiitzen
Familien mit Kindern und jungen Erwachsenen bis zum Alter von 22 Jahren mit
allen Behinderungen: Korperliche, geistige, seelische und Lernbehinderungen.
Sie unterstiitzen Familien geeignete Bildung und Leistungen fiir ihre Kinder

zu erhalten; arbeiten an der Verbesserung der Bildung fiir alle Kinder; bieten
Fortbildung und Informationen fiir Eltern und Fachpersonal fiir eine Vielzahl
an Themen an; bieten Lésungen bei Problemen zwischen Familien und Schulen
oder anderen Stellen an; und erméglichen den Kontakt von Kindern mit
Behinderungen zu Quellen innerhalb der Gemeinde, die deren Bediirfnissen
entsprechen. Weitere Informationen finden Sie auf www.militaryhomefront.dod.
mil/tf/efmp/resources.

Das Center for Appropriate Dispute
Resolution in Special Education
Das "Center for Appropriate Dispute Resolution in Special Education” (CADRE),

eine vom Bildungsministerium finanzierte Initiative, agiert als "National Center on
Dispute Resolution in Special Education” und verwendet Vermittlungsverfahren
und andere kooperative Strategien, um Streitpunkte in der Sonderpidagogik und
Frithférderprogrammen zu kliren. Um CADRE zu kontaktieren, besuchen Sie
www.directionservice.org oder wihlen Sie +1-541-686-5060 bzw. +1-541-284-4740
(Telex, TTY).

Biicher

Military OneSource bietet eine Reihe von Biichern zum Thema "Beistand"” an.
Diese Biicher sind kostenlos und kénnen tiber die Ressourcenbibliothek bezogen
werden. Weitere Informationen hierzu finden Sie auf der Military OneSource-
Webseite unter www.militaryonesource.com.
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Einleitung zu Modul 6

as Leben im Militir ist eine Herausforderung. Wenn Sie ein Kind mit

besonderen Bediirfnissen haben, ist das umso mehr der Fall. Familien von
Militarangehorigen stehen eine Fiille an Ressourcen zur Verftuigung, sowohl innerhalb
als auch auferhalb der militirischen Gemeinschaft. Helfen Sie sich selbst und Ihrer
Familie, indem Sie sich tiber die Hilfsangebote und -méglichkeiten informieren.

Ressourcen in der militdrischen Gemeinschaft

Family Centers

Family Centers, die sich in militirischen Einrichtungen befinden, bieten eine
Vielfalt an kostenlosen Leistungen und Unterstiitzungsmaéglichkeiten an,

die darauf ausgerichtet sind, Militirangehorige und deren Familien bei den
Herausforderungen des Lebens im Militdr zu helfen. Die Leistungen kénnen sich
je nach Grofle und Aufgabe der Einrichtung unterscheiden. Die angebotenen
Leistungen konnen Folgendes umfassen:

® Beratung bei Versetzung und Vermietung von Schlieffichern

® Auskunft und Empfehlungsservice

® Workshops zur Berufstitigkeit

® Koordinierung ehrenamtlicher Mitarbeiter

® Elternschule

® Einzel- und Familienberatung

m Personliches Finanzmanagement

= Programme zur Fortbildung und Unterstiitzung von Ehepartnern
® Unterstitzung bei Einsdtzen

® Fortbildung und Workshops zum Familienleben

Das Family Center kann fiir Sie den
Kontakt zum Biiro des Exceptional
Family Member Program (EFMP)
herstellen. Das EFMP bietet
Informationen tiber Organisationen
vor Ort und Empfehlungen fir
Selbsthilfegruppen, Hilfe mit
Ressourcen und nicht-medizinisches
Fallmanagement fiir Familien mit
mehreren komplexen Bediirfnissen an.
Weitere Informationen iiber das EFMP
erhalten Sie in Modul 4, Familienleben
im Wandel. Um ein Family Center in
Threr Nihe zu finden, besuchen Sie
www.militaryinstallations.dod.mil.
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Das Child
Development
Center halt
Ressourcen und
Empfehlungen
bereit, um Eltern
zu helfen eine
Kinderbetreuung
zu finden, wenn es
in der militérischen
Einrichtung keine
entsprechenden
Méglichkeiten
gibt.

Hilfsprogramm fiir junge Familien

Das New Parent Support Program (NPSP) unterstiitzt zukiinftige oder
frischgebackene Eltern durch eine Vielfalt an Leistungen. Die Leistungen
werden an die Bediirfnisse jeder einzelnen Familie angepasst und umfassen
Hausbesuche, Bildung, Beratung und Empfehlungen anderer Ressourcen von
anderen Organisationen fiir Personen mit besonderen Bediirfnissen und Services
in und auf8erhalb der militirischen Einrichtung. Das NPSP bictet aufierdem
Kurse zur Pflege Neugeborener und zur positiven Bewiltigung von Elternschaft
sowie Verhaltensmanagement fiir Miitter und Viter an. Informationsmaterialien
wie Biicher, Broschiiren und Informationsblitter finden Sie im NPSP-Biiro der
militdrischen Einrichtung. Manche Programme haben auch eine Leihbticherei mit
verschiedenen Medien iiber Elternschaft und Familienleben.

Family Advocacy Program

Die militarische Gemeinschaft ist nicht vor personlichen oder familidren Problemen
gefeit. Probleme haben ein breites Spektrum: von Problemen durch Stress wegen
eines Einsatzes bis hin zu hiuslicher Gewalt wie Missbrauch eines Ehepartners oder
Kindes. Familien von Militarangehorigen kénnen tiber grundlegende Leistungen
und Unterstiitzung verfiigen. Das Family Advocacy Program (FAP) unterstiitzt
Aktivitaten und Leistungen wie 6ffentliche Informationsveranstaltungen, Einzel-
und Paartherapien, Krisenintervention, Opferberatung, Selbsthilfegruppen und
Workshops zur Stressbewiltigung und anderen Themen. FAP-Services konnen in
medizinischen Einrichtungen des Militéirs oder in Family Centers der militarischen
Einrichtung angeboten werden. Weitere Informationen hierzu erhalten Sie unter
www.militaryinstallations.dod.mil.

Programme fiir Kinder, Jugendliche und Teenager

Familien von Militdrangehorigen sehen sich wechselnden Arbeitszeiten entgegen, die
hiufig linger als der gewohnliche Acht-Stunden-Tag sind und miissen selbst kurzfristig
fur Einsitze in der ganzen Welt bereit sein. Zusammen mit der Pflege eines Kindes mit
besonderen Bediirfnissen konnen diese Herausforderungen es erschweren, eine geeig-
nete Kinderbetreuung zu finden. Das Child Development System des amerikanischen
Verteidigungsministeriums (DoD) ist
flexibel, unterhilt dennoch hohe Standards
und bietet die folgenden Leistungen:

® Child Development Centers
— DoD Child Development
Centers (CDCs) bieten Betreuung

fir Kinder im Alter zwischen

Wenn Sie an einen neuen

sechs Wochen und zwolf Jahren
an. Manche der Services haben
Integrationsteams, um geeignete
Unterbringungen und Leistungen
fiir Thr Kind zu bestimmen

und sicherzustellen, dass die
Bediirfnisse Thres Kindes in

der Tagesstitte erfillt werden
kénnen. Um das CDC in Threr
Nihe zu finden, besuchen Sie
MilitaryINSTALLATIONS auf

www.militaryinstallations.dod.mil.

Dienstort versetzt werden,
konnen Sie einen Paten
beantragen, der lhnen vor
Ilhrem Umzug zugewiesen wird.
Fragen Sie bei der Exceptional
Family Member Program-Stelle
vor Ort oder in der Einrichtung
an lhrem neuen Dienstort nach
einer Patenschaft einer Familie
mit ahnlichen besonderen
Bedurfnissen.
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® Family Child Care — Familien-Kinderbetreuung bietet Services auf
der Militdrbasis, die vom Kinderentwicklungsprogramm des Militirs
zertifiziert wurden. Diese Dienstleister bieten einen wichtigen Service fir
Militarangehorige im Schichtdienst, die Uberstunden machen miissen
oder am Wochenende arbeiten und solche, die Thre Kinder lieber in einem
hiuslichen Umfeld unterbringen. Ein Familien-Kinderbetreuungsheim kann
die beste Wahl fiir Kinder mit besonderen Bediirfnissen sein, wenn sie die
Bestindigkeit eines einzelnen Betreuers benotigen, der mit den komplexen
Vorgingen vertraut ist, die fiir ihre Pflege vonnoten sind.

® Jugendzentren — Family Centers bieten eine Vielfalt an Programmen an, Fragen Sie bei
die Threm Kind helfen, sich einzubringen und Freundschaften zu schliefSen. lhrem Child
In militarischen Einrichtungen gibt es hiufig Sportmannschaften und Development
ein Zentrum, in dem Thr Kind Tischtennis und Videospiele spiclen oder Genterhach

anderen Freizeitaktivititen nachgehen kann. Fir Informationen tiber
Programme fiir Kinder, Jugendliche und Teenager besuchen Sie
www.militaryhomefront.dod.mil.

Sommerlagern
und Aktivitaten.
Sie finden sicher
eine Fulle an
Aktivitdten fur
lhre Kinder - von
Sportlagern bis zu

m Sommerlager und Freizeit — Mehrere militirische Einrichtungen bieten
Freizeitlager und Aktivititen fur Kinder mit besonderen Bediirfnissen
an. Zum Beispiel bietet Camp Lejeune Camp Special Time an mehreren
Wochenende im Jahr an und gewihrt damit Eltern ein wenig wohlverdiente
Freizeit. Fort Campbell bietet Camp We Can an. Besuchen Sie das Family
Center in der militirischen Einrichtung und fragen Sie nach Freizeitlagern Angelturnieren.
Threr Einrichtung oder in Threr Gemeinde.

School Liaison Officers

Das School Liaison Officers (SLO)-Netzwerk bietet Informationen an und arbeitet
partnerschaftlich mit 6rtlichen Schulen zusammen, um militirangehérige Eltern von
schulpflichtigen Kindern bei schulischen Fragen und Bediirfnissen zu beraten und bei der
Losung schulbezogener Probleme zu helfen. Die Ziele des Programms sind: Hindernisse
zu schulischem Erfolg zu erkennen und Lésungen zu entwickeln; die Beteiligung der
Eltern bei der Ausbildung ihrer Kinder zu férdern; partnerschaftliche Beziehungen in

der Schulbildung zu entwickeln und koordinieren; Eltern zu unterstiitzen, Hindernisse
hinsichtlich der Schulbildung zu tiberwinden, die sich aufgrund des militarischen
Lebensstils ergeben; und Gemeinschaften und Schulen vor Ort beziiglich der Bediirfnisse
von Kindern Militirangehériger zu informieren und zu unterstiitzen. Um den SLO Threr
militdrischen Einrichtung zu finden, besuchen Sie www.militaryinstallations.dod.mil.

Hilfsorganisationen

Militdrische Gemeinschaften sind stolz darauf, dass sie sich um ihre Mitglieder kiimmern.
Hilfsorganisationen helfen Familien bei unerwarteten Problemen oder finanziellen
Notlagen. Hilfsorganisationen bieten Unterstiitzung in folgenden Situationen:

® Notfalltransport ® Wichtige Fahrzeugreparaturen
® Beerdigungskosten ® Unvorhergesehene Notfille in
m Katastrophenhilfe der Familie

® Ausgaben fur Kinderbetreuung 8 IEIZ?;I:E:) isttteerll, Miete und

® Arzt-/Zahnarztrechnungen
(Patientenanteil)
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"Der Berater

von Military
OneSource hat
sehr ruhig mit mir
gesprochen und
hatte einen guten
Sinn fiir Humor,
der mir geholfen
hat, meinen

Sinn fiir Humor
wiederzufinden.
Wenn sie nicht
gewesen wadren,
wére ich bestimmt

immer noch im

Stress."

Elternteil von

der Navy mit
einem Kind mit
Verhaltensstérung.

Jede der Teilstreitkrifte wird von einer privaten, gemeinniitzigen und karitativen
Organisation unterstiitzt, die finanzielle Unterstiitzung fir in Not geratene aktive
und pensionierte Militirangehérige und deren Familien anbietet.

= Army Emergency Relief Society

www.aerhq.org

+1-866-878-6378

= Navy/Marine Corps Relief Society
www.nmcrs.org/intfreeloan.html

+1-703-696-4904
= Air Force Aid Society

www.afas.org

+1-800-769-8951

Webseiten des Militars

Jede Teilstreitkraft unterhilt eine Webseite, die Informationen zu Programmen
fur die Lebensqualitit von Familien von Militirangehorigen bereit hilt. Diese
Webseiten enthalten auch Nachrichten, Informationen zum Leben im Militir und
Onlinekurse.

® Army OneSource
WWW.INyarmyonesource.com

® Marine Corps Community Services
WWW.USMC-MCCS.0rg

= Fleet and Family Support Program
www.cnic.navy.mil/CNIC_HQ _Site

= Air Force Cross Roads
www.afcommunity.af.mil

Weitere Ressourcen des Militars

“Special Needs"/"Exceptional Family Member
Program" auf MilitaryHOMEFRONT

"Special Needs"/"EFMP" auf MilitaryHOMEFRONT ist die offizielle Webseite
des DoDs, um Militarangehérige und deren Familie zu unterstiitzen, wenn sie
besondere Bediirfnisse haben. Die Webseite bietet eine Fiille an Informationen
zu Leistungen, Geldleistungen und Bezugsberechtigungen sowie zu weiteren
militirischen und zivilen Ressourcen. Besuchen Sie www.militaryhomefront.dod.
mil/tf/efmp/resources. Hier finden Sie auch Ressourcen, die Thnen in folgenden
Situationen helfen konnen:

® Kinderbetreuung
® Beratung
® Einsatz

m Weiterbildung fiir Familienmitglieder
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m Rechtshilfe
® Umzugund Versetzung

® Unterstiitzung frischgebackener
Eltern

® Personliches Finanzmanagement
= Arbeitsplatze fiir Ehepartner

| chrgangshilfe

Das Military OneSource-
Programm

Das Military OneSource-Programm
bietet Informationen, Empfehlungen
und Unterstiitzung fuir die militarische
Gemeinschaft. Per Telefon oder Internet
bietet Military OneSource Beratungen
fiir besondere Bediirfnisse, Recherche,

Miissen Sie mal mit
jemandem reden?
Military OneSource ist fir Sie
rund um die Uhr da.

[ ]

Aus den USA:

(800) 342-9647
[ ]

Kostenfrei aus dem Ausland:
(800) 342-9647
[ ]
Internationales R-Gespréach:
(484) 530-5908

Ressourcen und Materialien, die die
Leistungen des Militdrs fir Familien mit besonderen Bediirfnissen verbessern sollen.

Ein Bildungsspezialist des Militars steht zur Verfugung und ist zustindig

fur Familien von Militirangehorigen, die Unterstiitzung mit Angelegenheit
beztiglich der Ausbildung ihrer Kinder haben. Services werden nach telefonischer
Terminvereinbarung angeboten und konzentrieren sich auf Kinder mit besonderen
Bediirfnissen bis zum Alter von 21 Jahren. Fachbezogene Services konnen tiber die
Haupttelefonnummer fiir Military OneSource erreicht werden. Alle Services sind
kostenlos. Weitere Informationen hierzu finden Sie auf der Military OneSource-
Webseite unter www.militaryonesource.com.

Military Youth on the Move

Military Youth on the Move ist die Webscite des DoDs fiir Kinder zwischen
sechs und 18 Jahren, die regelmiflig mit Eltern im aktiven Militardienst
umzichen. Mit Humor, Mitgefiihl, Berichten und freundlich gestaltet

wird eine Fiille an Informationen zu Versetzungen vermittelt und die
Herausforderungen an Kinder und Jugendliche Militarangehoriger
thematisiert, die sie bei einem Umzug bewiltigen miissen. Besuchen Sie
Military Youth on the Move aufthttps://apps.mhf.mhf.dod.mil/myom.

Plan My Move

Das Plan My Move-Onlinetool wurde speziell fiir Familien von Militirangehorigen
geplant, die versetzt werden. Das Hilfsmittel enthilt aktuelle Informationen iiber
Dienstorte sowie deren Umgebung und unterstiitzt bei der Planung des Umzugs.
Die Webseite hilft Ihnen sogar die Kosten abzuschitzen und gibt Informationen
tiber Reisekostenzuschiisse und Bezugsberechtigungen. Um dieses Hilfsmittel zu
verwenden, besuchen Sie MilitaryHOMEFRONT auf

www.militaryhomefront.dod.mil/tf/movingandrelocation.
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Viele Eltern
finden, dass
Diskussionsforen
eine unschatzbare
Quelle sind

um Ratschldage
fir den Alltag
auszutauschen
und sich liber
offentliche Themen
zu informieren,
die ihr Kind
betreffen kénnen.

MilitaryINSTALLATIONS
MilitaryINSTALLATIONS ist die offizielle Quelle des DoDs fiir Ressourcen von

militarischen Einrichtungen und Bundesstaaten fiir Militarangehorige und deren
Familien. Hier finden Sie Artikel, Fotos, Verzeichnisse der wichtigsten Einheiten und

Ansprechpartner fiir Programme und Services auf der ganzen Welt. Besuchen Sie die
MilitaryINSTALLATIONS-Webseite auf www.militaryinstallations.dod.mil.

TRICARE

TRICARE bietet verschiedene Programme zur Unterstiitzung von Familien mit
besonderen Bediirfnissen an. Die Extended Health Care Option (ECHO) bietet
Leistungen, Ausstattung oder Materialien an, die tiber das hinausgehen, was
tiber TRICARE Prime, Extra oder Standard méglich ist. Auflerdem ist ECHO
Home Health Care (EHHC) verfiigbar. Die EHHC bietet intensive hausliche
Pflegedienste fir Familienmitglieder, die nicht mehr die Wohnung verlassen
koénnen. Weitere Informationen hierzu erhalten Sie unter www.tricare.mil oder
lesen Sie Modul 3, Gesundbeitsleistungen.

Ressourcen des Bundes, Landes und Gemeinde

American Red Cross

Das amerikanische Rote Kreuz hilt mit dem sich stindig wandelnden Militir von
heute Schritt. Das amerikanische Rote Kreuz verschickt Nachrichten im Namen
von Familienmitgliedern, die in Not geraten sind oder andere wichtige Ereignisse
vor sich haben, an Mitglieder der amerikanischen Streitkrifte in aller Welt. Aktive
Militarangehorige und solche, die zu Hause unterbracht sind, konnen sich darauf
verlassen, dass das amerikanische Rote Kreuz finanzielle Unterstiitzung, Beratung
und Hilfe fiir ehemalige Militdrangehérige bietet und Kommunikationsleitungen
im Notfall zur Verfugung stellt, iiber die Sie mit ihren Familien zu Hause
verbunden werden konnen. Kontaktieren Sie das amerikanische Rote Kreuz iiber
www.redcross.org oder tiber die Telefonnummer +1-202-303-4498.

Disability.gov

Die Webseite bietet Personen mit Behinderungen die Informationen und
Ressourcen an, die sie benétigen, um Ihre personlichen und beruflichen Ziele zu
verwirklichen. Personen mit Behinderungen kénnen hier Informationen zu Reisen,
Unterstiitzung am Arbeitsplatz und angemessene Unterkiinfte finden.

Das Center for Appropriate Dispute
Resolution in Special Education
Das Center for Appropriate Dispute Resolution in Special Education (CADRE)

wird aus Mitteln des amerikanischen Bildungsministeriums finanziert und dient

als "National Center on Dispute Resolution in Special Education”. Das CADRE
unterstiitzt den Einsatz von Vermittlern und anderen kooperativen Strategien, um
Streitpunkee beztiglich sonderpidagogischer Mafinahmen und Frithforderprogrammen
aus dem Weg zu raiumen. Das CADRE bietet zudem eine grofSe Bandbreite

an Leistungen an, u. a. die Férderung von Konfliktvermeidung und Hilfe bei
aufkommenden Konflikten, Weiterbildung zu Konfliktlosungsméglichkeiten,
Vermittlung, Lésungssitzungen und ordentlichen Anhérungen. Um CADRE zu
kontaktieren, besuchen Sie www.directionservice.org oder wihlen Sie +1-541-686-5060
bzw. +1-541-284-4740 (Telex, TTY) oder senden Sie ein Fax an +1-541-686-5063.
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Das "Supplemental Nutrition Assistance"-
Programm und die "Family Subsistence
Supplemental Allowance"

Das "Supplemental Nutrition Assistance”-Programm (SNAP), chemals bekannt
als Lebensmittelmarken-Programm, ist ein Barleistungsprogramm, das aus
Mitteln des Bundes finanziert und von den Bundesstaaten vergeben wird.

Dieses Programm ermoglicht es Familien mit geringem Einkommen nahrhafte
Lebensmittel mit Electronic Benefits Transfer-Karten zu kaufen. Empfanger des
SNAP verwenden ihre Leistungen, um bestimmte Lebensmittel bei autorisierten
Lebensmittelhindlern sowie den "Commissaries” zu erwerben.

Das SNAP ist nicht verfiigbar fir Familien von Militirangehorigen, die im
Ausland stationiert sind. Jedoch kénnen Militirangehérige und deren Familien
"Family Subsistence Supplemental Allowance" (FSSA) beantragen. FSSA ist cin
Programm des DoDs, das den Bedarf fiir Familien an Leistungen des SNAP
ersetzen soll, indem die "Basic Allowance for Subsistence” eines Militarangehérigen
erhoht wird. Obwohl sich diese Zulage an Familien richtet, die Leistungen

des SNAP bezichen, konnen alle Militarangehérigen und deren Familien in
Ubersee und den USA sie beantragen. Das FSSA-Programm richtet sich nach

dem Haushaltseinkommen und der Grofe der Familie. Es gibt keine gesetzlichen
Bestimmungen, die einem Militirangehorigen verbieten sowohl FSSA als auch
Leistungen des SNAP zur selben Zeit zu beziehen. Das SNAP wird jedoch alle
FSSA-Zulagen als zusitzliches Einkommen anschen, wenn die Bezugsberechtigung
und die zugewiesenen Betrige ermittelt werden. Weitere Informationen hierzu
erhalten Sie unter www.militaryhomefront.dod.mil/tf/efmp.

Medicaid

Medicaid ist ein Programm, das die
Kosten fiir die Gesundheitsversorgung
von Personen und Familien mit
geringem Einkommen tibernimmt.
Medicaid ist ein landesweites
Programm mit weitgefassten
Richtlinien, doch jeder Bundesstaat
legt eigene Richtlinien zur
Bezugsberechtigung fest und
entscheidet, welche Leistungen
angeboten werden. Berticksichtigen
Sie diesen Umstand beim Umzug

in einen anderen Bundesstaat.

In den meisten Staaten erhalten
Kinder, die sich fiir zusitzliche
Sozialhilfe (SSI) qualifizieren,

auch die Bezugsberechtigung fir
Medicaid. Bundesstaaten konnen auch
entscheiden, dass andere Gruppen von Kindern unter 19 Jahren oder jene, die in
Familien mit hoherem Einkommen leben, bezugsberechtigt sind.

Viele Bundesstaaten haben Programme, durch die Kinder mit besonderen
Bediirfnissen unabhingig vom elterlichen Einkommen bezugsberechtigt sind. Um
mehr Informationen iiber Medicaid und "Medicaid waivers" in Ihrem Bundesstaat
zu erhalten, besuchen Sie www.militaryhomefront.dod.mil/tf/efmp/benefits.
Klicken Sie auf "Federal" fiir Informationen iiber Medicaid.
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Am "National
Dissemination
Center for
Children with
Disabilities"
(NICHCY) spricht
man Englisch und
Spanisch.

National Center on Education,
Disability, and Juvenile Justice

Das National Center on Education, Disability, and Juvenile Justice (EDJJ) sorgt
sich um die Anzahl der Jugendlichen mit Behinderungen, die gefihrdet sind

vor Gericht zu stehen oder bereits mit dem Jugendstrafvollzug in Berithrung
gekommen sind. Sie bieten Unterstiitzung an, fihren Studien durch und
veroffentlichen Ressourcen in drei Bereichen: Pravention von Schulversagen
und Straffilligkeit, Schul- und sonderpidagogische Bildung fiir inhaftierte oder
eingewiesene Jugendliche sowie Ubergangsleistungen fiir Jugendliche, die in die
Schule und Gemeinde zuriickkehren. Weitere Informationen hierzu erhalten Sie
unter www.edjj.org oder unter der Telefonnummer +1-301- 405-6462.

National Dissemination Center for
Children with Disabilities
Das "National Dissemination Center for Children with Disabilities" (NICHCY)

wird aus Mitteln des amerikanischen Bildungsministeriums finanziert und bietet
cine Fiille von Informationen auf Englisch und Spanisch. Das NICHCY ist die

zentrale Informationsquelle fiir folgende Bereiche:
® Bchinderungen von Babys, Kleinkindern, Kindern und Jugendlichen

® Individuals with Disabilities Education Act (IDEA), das Gesetz, iiber das
sonderpidagogische Mafinahmen gewihrt werden

® No Child Left Behind (wo es sich auf Kinder mit Behinderungen bezicht)

® Studiengestiitzte Informationen zu eflizienten pidagogischen Praktiken

Das Zentrum ist eine unschitzbare Quelle fiir alle Eltern von Kindern mit
besonderen Bediirfnissen und ist mit der BrowseAloud-Textkonsole verkniipft.
Das bedeutet, dass Sie sich alle Informationen auf dieser Webseite vorlesen lassen
konnen. Weitere Informationen hierzu erhalten Sie unter www.nichcy.org,

Das "Specialized Training of Military Parents"-Projekt

Das Specialized Training for Military Parents (STOMP)-Projeke ist Teil eines Parent
Training and Information (PTI)-Zentrums, das aus Mitteln des amerikanischen
Bildungsministeriums finanziert wird und in dem militirangehorige Eltern von
Kindern, die eine Férderschule besuchen
oder eine besondere Gesundheitsversorgung
bendtigen, weitere Aus- und Fortbildung
erhalten kénnen. STOMP unterstiitzt
Familien von Militdrangehérigen durch die
Bereitstellung von Informationen, Hilfe

und Beratung.

L Lo STOMP bietet viele Workshops,
Zusétzliche Sozialhilfe die sich mit einer Reihe an

Themen beschéftigen.

Das "Zusitzliche Sozialhilfe" (SSI)- Sie kdnnen STOMP lber
Programm kann monatliche Zahlung WWW.stompproject_org oder
fur Personen mit geringem Einkommen, +1-800-5-PARENT (V/TTY)
die 65 oder ilter, blind oder behindert erreichen.

sind, gewihren. Kinder kénnen

Seite 6:8 DoD Forderbedarfshandbuch fir Eltern


http://www.edjj.org
http://www.nichcy.org
http://www.stompproject.org

Modul 6 | Ressourcen und Hilfe

bezugsberechtigt sein. Wenn Sie glauben, dass Sie oder Ihr Kind bezugsberechtigt
sein konnte, besuchen Sie das nachste Social Security Office oder kontaktieren Sie
die Social Security Administration iiber die Telefonnummer +1-800-772-1213.

Frauen, Babys und Kinder

Das WIC-Programm unterstiitzt Frauen und Kinder mit niedrigem Einkommen,

um nahrhafte Ernihrung zu erhalten, wenn Sie dem Risiko unterliegen, an
Mangelernihrung zu leiden. Dies umfasst schwangere Frauen, Frauen nach der Geburt
oder stillende Miitter sowie Kinder bis zu ihrem fiinften Geburtstag. Das WIC-
Programm bietet Erndhrungsberatung, nahrhafte Lebensmittel sowie Untersuchungen
und Empfehlungen zu anderen Gesundheits-, Wohlfahrts- und Sozialdiensten.

Militarangehorige, die im Ausland leben, konnen berechtigt sein am WIC Overseas-
Programm teilzunechmen. Weitere Informationen tiber dieses Programm erhalten Sie
unter www.tricare.mil/wic.

Ressourcen flir Familien mit
schwerkranken Kindern oder Kindern
in Krankenhausbehandlung

Fisher House

Militdrangehorige und deren Familien, deren Lieben wegen einer Krankheit oder
Vetletzung in Krankenhausbehandlung sind, miissen fiir eine facharztliche Betreuung
hiufig weit von zu Hause weg reisen. Um diese schwere Zeit etwas leichter zu gestalten,
spendet die Fisher House Foundation "Wohlfihlunterkiinfte", die auf grofieren
Militiranlagen und an VA Medical Centers zu finden sind. Es gibt mindestens ein
Fisher House™ an jedem grofieren militdrischen Medical Center, in denen Familien in
Not mit der Gemiitlichkeit eines Hauses in einem unterstiitzenden Umfeld geholfen
wird. Die Durchschnittskosten fiir den Aufenthalt in einem Fisher House betragen
weniger als zehn Dollar am Tag und an manchen Standorten sind die Zimmer sogar
vollig kostenfrei. Weitere Informationen hierzu erhalten Sie unter www.fisherhouse.org

oder unter +1-888-294-8560.

Make-a-Wish Foundation

Die Make-A-Wish Foundation® hat

sich zum Ziel gesetzt, die Wiinsche

von Kindern mit lebensbedrohlichen
Erkrankungen im Alter zwischen 2% und
18 Jahren zu erfiillen. Die Kinder miissen
der Foundation empfohlen werden und
ein Arzt muss bescheinigen, dass dem
Wunsch des Kindes keine medizinischen
Griinde entgegen stehen. Die gesamten
Kosten fiir die Erfullung des Wunsches
werden iibernommen. Das Einkommen
der Familie spielt keine Rolle bei der Entscheidung, ob das Kind einen Wunsch erfiille
bekommen kann. Kontaktieren Sie Make-A-Wish tiber www.wish.org oder unter
+1-800-722-W1ISH (9474).
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Starlight Starbright Children’s Foundation

Die Starlight Starbright Children’s Foundation ist eine gemeinniitzige
Organisation, die sich dafiir einsetzt fiir schwerkranke Kinder und deren Familien
die Welt zu verbessern. Starlight Starbright macht das Leben der Familie etwas
leichter, wenn ein Kind eine schwere Erkrankung hat. Sie arbeiten intensiv daran
durch die Einrichtung von Spielzimmern und Aufenthaltsriume fiir Teenager in
Krankenhausern sowie von PC Pals and Fun Centers, in denen Kinder spielen,
E-Mails schreiben, mit Freunden chatten oder sogar Hausaufgaben an ihrem
Krankenbett machen konnen, die Bediirfnisse von Familien zu erfiillen. Sie
bringen Unterhaltungskiinstler ins Krankenhaus und richten Partys fir Kinder im
Krankenhaus aus. Wenn die Kinder nach Hause gehen diirfen, hilft ihnen Starlight
Starbright tiber Online-Chatrooms und besondere Ausfliige fur die ganze Familie
in Kontakt zu bleiben. Weitere Informationen hierzu erhalten Sie unter www.

starlight.org oder unter +1-800-315-2580.

A Special Wish Foundation

A Special Wish Foundation, Inc. ist eine gemeinniitzige karitative Organisation,
die Wiinsche von Kindern erfullt, bei denen eine lebensbedrohliche Erkrankung
diagnostiziert wurde. A Special Wish Foundation, Inc. ist die einzige grofiere
Organisation in den USA, die Wiinsche von bezugsberechtigten Kindern und
Jugendlichen im Alter von bis zu 20 Jahren erfillt. Weitere Informationen erhalten
Sie unter www.spwish.org oder unter +1-800-486-WISH (-9474).

The Dream Factory

The Dream Factory, Inc. ist eine gemeinniitzige ehrenamtliche Organisation,

die Traume von Kindern mit schweren oder chronischen Erkrankungen wahr
werden lisst. Es gibt momentan tiber 30 Ortsgruppen in den USA mit iiber 5.000
Freiwilligen, die daran arbeiten, Traume wahr werden zu lassen, Kinder und deren
Familien in Krankenhduser und in deren Zuhause besuchen, besondere Feste
organisieren und Spendenaktionen fur bestimmte Kinder durchfithren. Weitere
Informationen hierzu erhalten Sie unter www.dreamfactoryinc.com oder unter

+1-800-456-7556.

Give Kids the World Village

Das Give Kids the World Village ist ein gemeinniitziger Ferienort, an dem Kinder mit
lebensbedrohlichen Krankheiten und deren Familien unvergessliche Erinnerungen
sammeln. Wunscherfullende Organisationen koordinieren die Reise nach Orlando,
wihrend Give Kids the World die Unterkunft an ihrem wundersamen Ferienort,
gespendete Eintrittskarten fur Attraktionen und Mahlzeiten fiir eine Woche voller
Abenteuer und Fantasie zur Verfugung stellt. Weitere Informationen erhalten Sie
tiber www.gktw.org oder unter +1-800-995-KIDS (-5437).
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Exceptional Service

Exceptional Families

Fir Sie zusammengestellt vom Verteidigungsministerium der Vereinigten Staaten von Amerika
Exceptional Family Member Program

Beratung tiber Verfahrensweisen, Ressourcen und Kontaktmoglichkeiten zur Verbesserung der Lebensqualitit

von Mitgliedern der Streitkrifte und deren Familien

3. Ausgabe, Mai 2011
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