National Domestic Violence

HOTLINE

1-800-799-SAFE (7233)
1-800-787-3224 TTY For the Deaf

El Impacto de la Violencia Domeéstica en los Nifios

Los nifios son victimas indirectas de la violencia entre parejas. Cada aiio, millones de nifios
estdn expuestos a situaciones de violencia doméstica. Mds de la mitad de las mujeres victimas
de la violencia doméstica viven con nifios menores de 12 afios.

Muchas de las victimas de la violencia doméstica creen que sus hijos no se dan cuenta de la
violencia porque no ven cuando ésta sucede. Sin embargo, los nifios estdn perfectamente
conscientes de que existe el abuso.

Un estudio indica que de un 80 a un 90 % de los nifios que viven en hogares donde hay violencia
doméstica se dan cuenta del abuso. i

Los padres que experimentan el abuso hacen hasta lo imposible para proteger a sus hijos de
la violencia y de los efectos adversos de la violencia doméstica. Pero a pesar de estos
esfuerzos, la violencia doméstica sigue teniendo un gran impacto en el bienestar de los nifios.
En un estudio realizado entre mds de 6000 familias en los Estados Unidos, la mitad de los
hombres que abusaron fisicamente de sus esposas también abusaron de sus hijos. i
Frecuentemente, también resultan agredidos los nifios mds grandes que tratan de intervenir para
proteger o defender a la victima.

Como nifio, el presenciar y experimentar el abuso puede tener un impacto de por vida.
Exponer a un nifio a la violencia doméstica es un factor de riesgo determinante para transmitir el
comportamiento violento de una generacién a ofra.v El trauma de haber experimentado el abuso
durante la nifiez tiene una gran correlacién con los problemas emocionales y fisicos que después
surgen en la edad adulta como el abuso del tabaco y las drogas, la obesidad, el cdncer, las
enfermedades del corazdn, la depresién y un alto riesgo de tener un embarazo no deseado. v/

Con el tratamiento y la intervencién adecuada, se puede poner fin al ciclo de la violencia y se
pueden sanar las heridas causadas por los traumas de la infancia. Salir de una relacién
abusiva es un paso hacia la rehabilitaciéon de tus hijos, pero la terapia y la orientacién son
muy importantes tanto para los nifos como para las victimas.
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Por favor llama a la Linea Nacional Sobre la Violencia Doméstica en servicio las 24 horas al
1-800-799-SAFE (7233) o al TTY 1-800-787-3224 para aclarar tus dudas y preguntas.



